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Konkurs wiedzy o zdrowym stylu życia, w ramach
Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego "Trzymaj
formę!"
Główny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja Producentów Żywności Związek
Pracodawców organizują VI edycję Konkursu wiedzy o zdrowym stylu życia, w
ramach realizacji Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego "Trzymaj formę!"

Celem konkursu jest zwiększenie świadomości wśród młodzieży gimnazjalnej, na temat
wpływu żywienia i aktywności fizycznej na zdrowie, w szczególności poprzez pogłębienie
wiedzy w zakresie prawidłowego żywienia i zdrowego stylu życia oraz ich znaczenia dla
organizmu człowieka.

Adresatami konkursu są uczniowie gimnazjów z terenu województwa mazowieckiego, w tym
również gimnazja, które nie uczestniczą w Ogólnopolskim Programie Edukacyjnym "Trzymaj
Formę!"

Zgłoszeń należy dokonać za pośrednictwem strony internetowej
www.konkurs.trzymajforme.pl w terminie do 23 grudnia 2016 r.

W załączeniu Regulamin Konkursu wraz z załącznikami.
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