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FOMO (ang. Fear of Missing Out), czyli lęk przed
odłączeniem od sieci.
26.08.2020

Internet stworzył możliwość realizacji nauki w okresie pandemii. Jednak warto pamiętać o
zagrożeniach wynikających z nadmiernego przywiązania do urządzeń elektronicznych oraz
bezrefleksyjnego korzystania z zasobów publikowanych w sieci. Ministerstwo Cyfryzacji i
Akademia NASK (https://www.nask.pl/), od lat działająca na rzecz świądowego korzystania
Internetu, w ramach kampanii „Nie zagub dziecka w sieci” przygotowali opracowanie traktujące o
formach cyberprzemocy oraz wskazujące rozwiązania sprzyjające ochronie dzieci i młodzieży
przed jej konsekwencjami.

https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/do-poczytania

Warto również śledzić artykuły pojawiające się na stornach Ministerstwa Edukacji Narodowej
(https://www.gov.pl/web/edukacja), które odnoszą się do zdalnej edukacji. Po wejściu na
stronę ministerstwa proszę wpisać w wyszukiwarce hasło zdalna edukacja, co umożliwi
zapoznanie się z publikacjami dotyczącymi ww. zagadnienia.
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