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FOMO (ang. Fear of Missing Out), czyli lek przed

odlaczeniem od sieci.
26.08.2020

Internet stworzyt mozliwos¢ realizacji nauki w okresie pandemii. Jednak warto pamietac o
zagrozeniach wynikajacych z nadmiernego przywiazania do urzadzen elektronicznych oraz
bezrefleksyjnego korzystania z zasobow publikowanych w sieci. Ministerstwo Cyfryzacji i
Akademia NASK (https://www.nask.pl/), od lat dzialajaca na rzecz swiadowego korzystania
Internetu, w ramach kampanii , Nie zagub dziecka w sieci” przygotowali opracowanie traktujace o
formach cyberprzemocy oraz wskazujace rozwigzania sprzyjajace ochronie dzieci i mtodziezy

przed jej konsekwencjami.

https://www.gov.pl/web/niezagqubdzieckawsieci/do-poczytania

Warto réwniez Sledzi¢ artykuly pojawiajace sie na stornach Ministerstwa Edukacji Narodowej

(https://www.gov.pl/web/edukacja), ktére odnosza sie do zdalnej edukacji. Po wejsciu na
strone ministerstwa prosze wpisa¢ w wyszukiwarce hasto zdalna edukacja, co umozliwi

zapoznanie sie z publikacjami dotyczacymi ww. zagadnienia.
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