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Dyrektorzy
szkół podstawowych i gimnazjalnych
województwa mazowieckiego

dotyczy: programu POLKARD – Media „Pamiętaj o sercu”

Szanowni Państwo Dyrektorzy,

uprzejmie informuję, że Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysiąclecia Stefana Kardynała
Wyszyńskiego w Warszawie organizuje projekt POLKARD – Media „Pamiętaj o sercu”,
którego celem jest wyrabianie nawyków przestrzegania zasad zdrowego stylu życia, w tym
umiejętności radzenia sobie ze stresem. Tegoroczna VI edycja poświęcona jest właśnie
problemowi stresu będącego czynnikem ryzyka chorób układu krążenia.
Założeniem programu jest dostarczenie do szkół materiałów edukacyjnych wraz ze
scenariuszami lekcji, fabularyzowanych programów, reportaży radiowych, a także organizacja
konkursu tematycznego.
Wszelkie informacje o programie uzyskać można pod numerem telefonu:
022 692 17 12 lub adresem e-mail: agnieszka.mroczek@tbt.waw.pl

Z poważaniem

Dyrektor Wydziału
Wychowania i Kształcenia Specjalnego
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Osoba wytwarzająca/odpowiadająca za informację:
Grażyna Wolińska

Osoba udostępniająca informację:
Joanna Kasińska


