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Program POLKARD - Media "Pamietaj o sercu"

Informacja o programie POLKARD - Media "Pamietaj o sercu"

Warszawa, 19 stycznia 2010 r.

KO.WKS.III.WG.075-65/09

Dyrektorzy
szkol podstawowych i gimnazjalnych
wojewddztwa mazowieckiego

dotyczy: programu POLKARD - Media ,Pamietaj o sercu”
Szanowni Panstwo Dyrektorzy,

uprzejmie informuje, ze Instytut Kardiologii im. Prymasa Tysiaclecia Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Warszawie organizuje projekt POLKARD - Media ,Pamietaj o sercu”,
ktorego celem jest wyrabianie nawykow przestrzegania zasad zdrowego stylu zycia, w tym
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Tegoroczna VI edycja poswiecona jest wtasnie
problemowi stresu bedacego czynnikem ryzyka chordb uktadu krazenia.

Zatozeniem programu jest dostarczenie do szk6t materiatow edukacyjnych wraz ze
scenariuszami lekcji, fabularyzowanych programoéw, reportazy radiowych, a takze organizacja
konkursu tematycznego.

Wszelkie informacje o programie uzyska¢ mozna pod numerem telefonu:

022 692 17 12 lub adresem e-mail: agnieszka.mroczek@tbt.waw.pl

Z powazaniem

Dyrektor Wydziatu
Wychowania i Ksztatcenia Specjalnego
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Violetta Pulwarska

20.01.2010 Osoba wytwarzajaca/odpowiadajaca za informacje:
Data publikacji 20.01.2010 Grazyna Wolinska

Osoba udostepniajaca informacje:
Joanna Kasinska



