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Ogolnopolski konkurs "Smakuj zdrowo i lokalnie"

Zachecamy do zapoznania sie informacjami dotyczacymi ogdlnopolskiego konkursu
Smakuj zdrowo i lokalnie dla uczniow klas IV-VII szkét podstawowych.

Warszawa, 31 sierpnia 2026 r.

Kuratorium Oswiaty
w Warszawie
Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa

WKS.557.32.2026.AW

Dyrektorzy
publicznych i niepublicznych szkél podstawowych
wojewddztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

w ramach projektu pn. Junior-Edu-Zywienie w promowaniu prozdrowotnego stylu zycia dzieci
i mtodziezy w wybranych placéwkach oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych. Akronim
JJunior-Edu-Zywienie - Wiedza i Praktyka (JEZ WiP) Lata 2026-2028, Szkota Gléwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie organizuje ogdlnopolski konkurs dla uczniéw klas IV-
VII szko6t podstawowych pt. Smakuj zdrowo i lokalnie.

Zadaniem konkursowym jest przygotowanie prozdrowotnego dania z wykorzystaniem
produktéw lokalnych, wymyslenie jego nazwy, sposobu podania, receptury, sposobu
przygotowania wraz z dokumentacja m.in. fotograficzng, filmowa, graficzna.

Jest to inicjatywa majaca na celu zaangazowanie uczniow w dziatania promujace zdrowe
odzywianie oraz uwrazliwienie mtodego pokolenia na lokalna zywnos¢ w kontekscie korzysci
zdrowotnych, srodowiskowych i gospodarczych. Jest okazja do kreatywnych dziatan uczniéw
na rzecz zdrowia oraz ksztaltowania swiadomych wyboréw zywieniowych z uwzglednieniem
miejsca pochodzenia zywnosci.

Termin przysytania prac do Organizatora droga elektroniczna do dnia 30 paZdziernika
2026 r. na adres e-mailowy: jez_konkurs _uczniowie@sggw.edu.pl
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Szczegoty konkursu znajduja sie na stronie internetowej: https://jez.sggw.edu.pl/

W zalaczeniu Regulamin ogdlnopolskiego konkursu dla szkot podstawowych Smakuj zdrowo i
lokalnie.
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