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Ogolnopolski program "Zyje zdrowo" dla uczniéw klas IV-
VIII szkdt podstawowych

Zapraszamy do zapoznania sie z informacjami nt. bezptatnego programu "Zyje
zdrowo" Centrum Edukacji Obywatelskiej i Fundacji ORLEN.

Warszawa, 26 lutego 2026 r.

Kuratorium Oswiaty

w Warszawie
Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa
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Dyrektorzy
Nauczyciele klas IV-VIII szkot
podstawowych

Szanowni Panstwo,

Centrum Edukacji Obywatelskiej wraz z Fundacja ORLEN zapraszaja nauczycieli klas IV-VIII
szkot podstawowych do uczestnictwa w bezptatnym ogdlnopolskim programie Zyje zdrowo
pod honorowym patronatem Minister Edukac;ji.

Program oferuje bezptatne wsparcie w rozwoju zdrowych nawykéw ucznidw i nauczycieli,
opierajac sie na 5 kluczowych filarach: ruchu, zdrowym odzywianiu, higienie cyfrowej,
emocjach i relacjach oraz redukcji stresu. Materiaty sa dostosowane do aktualnych kierunkéw
polityki oswiatowej na rok szkolny 2025/2026.

Uczestnicy otrzymuja dostep do:

» nowoczesnych materiatow edukacyjnych (podcasty, filmy, gotowe scenariusze lekcji);
> materiatow motywacyjnych (dzienniczki dobrych nawykdéw, plakaty);

» wsparcia merytorycznego (warsztaty stacjonarne, webinary);

» dodatkowego wsparcia ekspertow (superwizje);

» mozliwosci uczestnictwa w ogdlnopolskim wydarzeniu Tydziert dla Zdrowia oraz
Festiwal dla Zdrowia.

Dziatania obowigzkowe:

» lekcje o zdrowiu;
> klasowe wyzwanie;

» akcja szkolna.

Szczegotowe informacje odnosnie programu Zyje zdrowo oraz zapisy on-line ponizej:
Szczegdly programu Zyje zdrowo



https://wzmacniajodpornosc.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/zyje-zdrowo/

Prezentacja o programie do pobrania ponizej:

Prezentacia odno$nie programu Zvie zdrowo.pdf

W przypadku pytan dotyczacych programu kontakt e-mailowy: zyjezdrowo@ceo.org.pl

Lacze wyrazy szacunku
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