Kuratorium Oswiaty w Warszawie

https://www.kuratorium.waw.pl/pl/dyrektor-i-nauczyciel/szkoly-promujace-zdrowi/16945,Bajka-edukacyjna
-Gory-nadziei-wspierajaca-proces-rekonwalescencji.html
06.07.2025, 00:27

Strona znajduje sie w archiwum.

Bajka edukacyjna ,Gory nadziei” wspierajaca proces
rekonwalescencji

Zachecamy do pobrania bajki edukacyjnej ,Gory nadziei” przeznaczonej dla dzieci w
wieku 5-10 lat i wykorzystania jej w celu wzmacniania relacji z dzieckiem w tak
trudnym momencie, jakim jest np. pobyt w szpitalu. Bajka doskonale sprawdzi sie
rowniez podczas codziennej profilaktyki zdrowia.

,Gory Nadziei” to opowies¢ o chorobie, ktéra przypomina wedréwke po niebezpiecznych i
wymagajacych gorach. Wyzwania, ktére czekaja na bohaterow bajki sprawiaja, ze mtody
czytelnik/stuchacz utozsamia sie z emocjami, ktére towarzysza wedrowcom, a przykladowe
pytania, ktore znajdziecie Panstwo w czesci merytorycznej bajki, sprawia iz dziecko otworzy
sie na rozmowe o tym co czuje i czego sie boi. Ciekawym elementem bajki sa takze
¢wiczenia, ktérych celem jest pobudzenie wyobrazni dziecka. Ponadto dzieci podczas nich
zwrocg uwage na wartos¢ osob, przedmiotow lub czynnosci, ktére pomagajg im zniwelowac
strach.

Ponizej link do pobrania bajki lub odstuchania:

https://gorynadziei.zaczytani.org/
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