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Bajka edukacyjna „Góry nadziei” wspierająca proces
rekonwalescencji
Zachęcamy do pobrania bajki edukacyjnej „Góry nadziei” przeznaczonej dla dzieci w
wieku 5-10 lat i wykorzystania jej w celu wzmacniania relacji z dzieckiem w tak
trudnym momencie, jakim jest np. pobyt w szpitalu. Bajka doskonale sprawdzi się
również podczas codziennej profilaktyki zdrowia.

„Góry Nadziei” to opowieść o chorobie, która przypomina wędrówkę po niebezpiecznych i
wymagających górach.  Wyzwania,  które czekają na bohaterów bajki  sprawiają,  że młody
czytelnik/słuchacz utożsamia się z emocjami, które towarzyszą wędrowcom, a przykładowe
pytania, które znajdziecie Państwo w części merytorycznej bajki, sprawią iż dziecko otworzy
się  na  rozmowę o  tym co  czuje  i  czego się  boi.  Ciekawym elementem bajki  są  także  
ćwiczenia, których celem jest pobudzenie wyobraźni dziecka. Ponadto dzieci podczas nich
zwrócą uwagę na wartość osób, przedmiotów lub czynności, które pomagają im zniwelować
strach.

Poniżej link do pobrania bajki lub odsłuchania:

https://gorynadziei.zaczytani.org/
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