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Strona znajduje sie w archiwum.

Projekt dotyczacy edukacji w zakresie prawidtowego i
Swiadomego zywienia

Materiat dotyczacy projektu ,See&Eat: Komunikowanie korzysci zwigzanych z
wizualnym oswajaniem jako strategii na wprowadzanie zdrowego jedzenia do diety
dzieci” realizowanego na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

Program koncentruje sie na edukacji w zakresie prawidlowego i Swiadomego zywienia.
Przygotowany zostat we wspdtpracy z ekspertami: psychologami i dietetykami:

http://psych.uw.edu.pl/o-nas/projekty-eit-food/see-eat/

Projekt SEE&EAT adresowany jest gtdwnie do rodzicow dzieci w wieku 18-48 miesiecy. W
ramach programu udostepnione zostaty materiaty, w postaci m.in. 27 ,, warzywnych”
ksigzeczek dostepnych w formie e-bookow na gtownej stronie projektu seeandeat.org.pl/

Materiaty sa bezplatne, ogélnodostepne, wiec moga z nich korzysta¢ wszyscy zainteresowani
rodzice, ale takze nauczyciele w grupach przedszkolnych. Wymagane jest jedynie pobranie
bezptatnej aplikacji ,Nasza Historia”, ktdra umozliwia czytanie i tworzenie e-bookdw (link i
instrukcja do $ciagniecia aplikacji rowniez dostepny na stronie
https://www.seeandeat.org/pl). Do dyspozycji wszystkich zainteresowanych oddano réwniez
inne materialy edukacyjne do bezptatnego pobrania, dostepne w zaktadce ,zabawy i
informacje” https://www.seeandeat.org/pl/zabawy-i-informacje/.

Udostepnione materiaty podzielono zgodnie z 6 krokami (opartymi na dowodach naukowych),
w ktorych mozna zachecic¢ dzieci do spozywania warzyw: pokaz, uprawiaj, kupuj, doswiadczaj,
gotuj, jedz. W zakladkach tych znajduja sie, m.in. plan positkéw wspierajacy jedzenie warzyw,
filmiki edukacyjne dla dzieci o jedzeniu, ,warzywne” gry pamieciowe czy poradniki dla
rodzicow/nauczycieli.
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