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List dotyczacy organizacji wyjsc i wycieczek szkolnych w
kontekscie edukacji zywieniowej

informacja dotyczaca promowania wtasciwych nawykéw zywieniowych
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Szanowni Panstwo,

prosze o zapoznanie sie z zalagczonym pismem Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 16 maja
2019 r. w sprawie organizacji wyjs¢ i wycieczek szkolnych w kontekscie edukacji zywieniowej.

Do priorytetowych zadan dyrektora nalezy stworzenie dzieciom warunkéw harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne. Jednym z istotnych dziatan jest
szeroko rozumiana edukacja zdrowotna.

W zwiazku z powyzszym zwracam uwage na rezygnacje lub ograniczenie do niezbednego
minimum wizyt w restauracjach szybkiej obstugi podczas wycieczek i wyjs¢ szkolnych. Nalezy
takze zwrdci¢ uwage, aby produkty typu fast-food nie stanowily form nagrody dla uczniéw i nie
towarzyszyly celebracji wspodlnych uroczystosci.

Nalezy zadba¢ o wysoka jakos¢ produktow oraz przestrzeganie zasad higieny w szczegolnosci
podczas przygotowywania potraw, poniewaz organizm dziecka jest szczegolnie wrazliwy na
wszelkie przejawy nieprawidtowego, nieracjonalnego zywienia.

Edukacja zdrowotna dzieci powinna opiera¢ sie na wzbogacaniu wiedzy o zdrowiu witasnym i
innych, tworzeniu warunkow do promowania zdrowego stylu zycia, nabywania umiejetnosci dbania
o zdrowie oraz ksztaltowania wlasciwych postaw prozdrowotnych.

Zachecam do wspdlpracy z rodzicami w zakresie edukacji zdrowotnej i utrwalania wiasciwych
nawykow higienicznych u dzieci.

Z powazaniem

Mazowiecki Wicekurator
Oswiaty
I~
Dorota Skrzypek
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