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Szanowni Państwo,

proszę  o  zapoznanie  się  z  załączonym pismem Ministerstwa Edukacji  Narodowej  z  dnia  16 maja
2019 r. w sprawie organizacji wyjść i wycieczek szkolnych w kontekście edukacji żywieniowej.

Do priorytetowych zadań dyrektora należy stworzenie dzieciom warunków harmonijnego rozwoju
psychofizycznego  poprzez  aktywne  działania  prozdrowotne.  Jednym  z  istotnych  działań  jest
szeroko  rozumiana  edukacja  zdrowotna.  

W  związku  z  powyższym  zwracam  uwagę  na  rezygnację  lub  ograniczenie  do  niezbędnego
minimum  wizyt  w  restauracjach  szybkiej  obsługi  podczas  wycieczek  i  wyjść  szkolnych.  Należy
także zwrócić uwagę, aby produkty typu fast-food nie stanowiły form nagrody dla uczniów i   nie
towarzyszyły celebracji wspólnych uroczystości.

Należy  zadbać  o  wysoką  jakość  produktów  oraz  przestrzeganie  zasad  higieny  w  szczególności
podczas  przygotowywania  potraw,  ponieważ  organizm  dziecka  jest  szczególnie  wrażliwy  na
wszelkie  przejawy  nieprawidłowego,  nieracjonalnego  żywienia.

Edukacja  zdrowotna  dzieci  powinna  opierać  się  na  wzbogacaniu  wiedzy  o  zdrowiu  własnym  i
innych, tworzeniu warunków do promowania zdrowego stylu życia, nabywania umiejętności dbania
o zdrowie oraz kształtowania właściwych postaw prozdrowotnych.

Zachęcam  do  współpracy  z  rodzicami  w  zakresie  edukacji  zdrowotnej  i  utrwalania  właściwych
nawyków  higienicznych  u  dzieci.

                 Z
poważaniem

Mazowiecki Wicekurator
Oświaty

/-/
Dorota Skrzypek
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