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Budowanie zdrowych nawykow zywieniowych u dzieci i
mtodziezy - Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowe;.

Zachecamy do zapoznania sie z materiatami dotyczacymi edukacji zywieniowej dla
dzieci i mtodziezy.

Zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego:

https://ncez.pzh.gov.pl/

Znajduja sie na niej gotowe materialy, ktére wspomoga Panstwa w realizacji przedsiewziec¢
prozdrowotnych, ksztattujacych wtasciwe nawyki zywieniowe od najmtodszych lat, m.in.:

» Talerz Zdrowego Zywienia;

» Normy zywienia dla populacji w Polsce;

» Zalecenia zywieniowe;

» E-booki;

» Infografiki do pobrania;

» Zdrowe przepisy;

» Centrum Dietetyczne On-line;

» Bezplatne scenariusze lekcji dla nauczycieli oraz e-book dla uczniéw klas 1-3 z
zadaniami do rozwigzania.

Realizatorzy zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkofach, chetni do konsultacji z
ekspertami Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej, moga kierowaé swoje zapytania na
adres e-mailowy: zywieniezbiorowe dzieci@pzh.gov.pl.
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