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Ogolnopolski program profilaktyczny , Przybij Pigtke”.

Warszawa, 29 pazdziernika 2026 r.

Kuratorium Oswiaty

w Warszawie
Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa

WKS.966.4.2026.MO

Dyrektorzy i Nauczyciele
Szkot podstawowych
w wojewodztwie mazowieckim

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informuje, ze Instytut Matki i Dziecka realizuje ogo6lnopolski program
profilaktyczny ,Przybij Piatke”, ktory jest czesciag projektu DINO-PL
(Diagnoza-Interwencja-Nadcis$nienie-Otytos¢), finansowanego przez Ministerstwo Zdrowia ze
srodkéw Narodowego Programu Zdrowia. Celem programu jest promowanie zdrowego stylu
zycia wsrod dzieci, ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych, zwiekszanie
aktywnosci fizycznej oraz przeciwdziatanie nadwadze, otytosci i podwyzszonemu cisnieniu
tetniczemu. Program wspiera rowniez rozwdj pozytywnej samooceny dzieci i angazuje
rodzicow w budowanie prozdrowotnych nawykow catej rodziny. Inicjatywa skierowana jest do
uczniéw klas I - III szkdt podstawowych.

W zalaczeniu przekazuje zaproszenie do udzialu w programie wraz ze szczegotowymi
informacjami. Majac na uwadze zdrowie dzieci i mtodziezy i istote promocji zdrowego stylu
zycia wsrod najmtodszych uczniow serdecznie zachecam Panstwa do udzialu w wydarzeniu.

Lacze wyrazy szacunku
Mazowiecki Wicekurator Oswiaty
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Elzbieta Milewska
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zatacznik - zaproszenie do udziatu w programie Przybij piatke
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