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Ogólnopolski program profilaktyczny „Przybij Piątkę”.
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Dyrektorzy i Nauczyciele
Szkół podstawowych 
w województwie mazowieckim

 

Szanowni Państwo,

uprzejmie  informuję,  że  Instytut  Matki  i  Dziecka  realizuje  ogólnopolski  program
prof i laktyczny  „Przybi j  P iątkę” ,  k tóry  jest  częśc ią  pro jektu  DINO-PL
(Diagnoza–Interwencja–Nadciśnienie–Otyłość), finansowanego przez Ministerstwo Zdrowia ze
środków Narodowego Programu Zdrowia. Celem programu jest promowanie zdrowego stylu
życia  wśród  dzieci,  kształtowanie  prawidłowych  nawyków  żywieniowych,  zwiększanie
aktywności fizycznej oraz przeciwdziałanie nadwadze, otyłości i  podwyższonemu ciśnieniu
tętniczemu.  Program  wspiera  również  rozwój  pozytywnej  samooceny  dzieci  i  angażuje
rodziców w budowanie prozdrowotnych nawyków całej rodziny. Inicjatywa skierowana jest do
uczniów klas I – III szkół podstawowych.

 

W  załączeniu  przekazuje  zaproszenie  do  udziału  w  programie  wraz  ze  szczegółowymi
informacjami. Mając na uwadze zdrowie dzieci i młodzieży i istotę promocji zdrowego stylu
życia wśród najmłodszych uczniów serdecznie zachęcam Państwa do udziału w wydarzeniu.
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