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Program w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania
nadwagi i otytosci 2026-2028

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania
nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa mazowieckiego
na lata 2026-2028.

Warszawa, 14 wrzesnia 2026 r.

Kuratorium Oswiaty

w Warszawie
Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa

WKS.557.39.2026.

Dyrektorzy i Nauczyciel
szkol podstawowych i ponadpodstawowych
w wojewddztwie mazowieckim

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informuje, ze Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego realizuje ,Program polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsréd dzieci i
mtodziezy na terenie wojewddztwa mazowieckiego” na lata 2026-2028.

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat oraz ich rodzicéwi opiekunéw
prawnych.

Celem gltéwnym programu jest zmniejszenie czestosci wystepowania nadwagi i otytosci wsrod
20% dzieci i mtodziezy uczestniczacych w programie.

W ramach programu prowadzone sa nastepujace dziatania:

» edukacja zdrowotna dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw i opiekunéw prawnych,
» badania przesiewowe w kierunku wykrycia nadwagi i otytosci,

» interwencja multikomponentowa, w sklad ktérej wchodzi: komponent behawioralny,
komponent ruchowy, komponent dietetyczny,

» wizyta podsumowujaca.

Edukacja zdrowotna i badania przesiewowe prowadzone sg w populacji ogdlnej dzieci i
mtiodziezy w wieku 6-18 lat z terenu wojewddztwa mazowieckiego.

Rodzice i opiekunowie prawni moga uczestniczy¢ w edukacji zdrowotnej z zakresu
profilaktyki nadwagi i otytosci. Swiadczenia sa udzielane przez personel posiadajacy
odpowiednie kompetencje, tj. m.in. psychologa lub psychiatry dzieciecego, fizjoterapeuty,
dietetyka, lekarza pediatry, pielegniarki, edukatora zdrowotnego.



Zapraszam do udzialu w programie oraz zapoznania sie ze szczegotami inicjatywy na stronie

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i
otylosci wsrdd dzieci i mlodziezy na terenie woj. mazowieckiego - Witryna Mazovia.pl
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