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Program spotkan dla Rodzicow na temat zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w ramach XI edycji
psychoedukaciji w Jozefowie 2026/2027,

Spotkania dla Rodzicow na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
prowadzone sa pod patronatem Konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy dr n. med. Lidie Popek, przez Zespodt Lekarzy i Psychologow
pracujacych klinicznie z dzieémi i mlodzieza z problemami ze zdrowiem psychicznym
w szpitalu i przychodni.

Szanowni Panstwo, drodzy Rodzice, Nauczyciele, Wychowawcy jezeli jestescie zainteresowani
tym, jak zauwazy¢ objawy wskazujace na problemu ze zdrowiem psychicznym u Waszych
Dzieci, Uczniow, Podopiecznych spotkajcie sie z nami we wtorek o godzinie 18:00 w Szkole
Podstawowej nr 2 w Jozefowie, wejscie do budynku od ul Sienkiewicza 1.

Spotkania sq bezptatne, nie trzeba sie zapisywac, wystarczy przyjs¢ i postuchac, zapytac,
porozmawiac.

Czesc pierwsza

1) 0 Rodzicielstwie dr n. med. Lidia Popek 29.09.2026 r.;

2) Jak rozumie¢ zaburzenia lekowe lek. Anna Gac 06.10.2026 r.;

3) 0 zaburzeniach nastroju lek. Grzegorz Hajduk-Smak 13.10.2026 r.;

4) 0 schizofrenii- co warto wiedzie¢ lek. Agnieszka Szczepariska 20.10.2026 r.;

5) Uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych lek. Mateusz Dankowski 27.10.2026 r.;

6) ADHD - Burza w gtowie, burza w domu lek. Alicja Szafranska-Rutkowska 03.11.2026 r.;
7) Czym sq uzaleznienia behawioralne? lek. Michat Sieniawski 17.11.2026 r.;

8) Jak ksztattuje sie osobowos¢ lek. Julia Szelggowska 24.11.2026 r.;

9) Kiedy rozpoznajemy zaburzenia zachowania lek. Michalina Kryscifiska 08.12.2026 r.

Czesc¢ druga
10) Zaburzenia ze spektrum autyzmu lek. Michat Dymon 16.02.2027 r.;
11) 0 relacji z jedzeniem czes¢ 1 lek. Anna Zyto 23.02.2026 r.;

12) O relacji z jedzeniem czes¢ 2 mgr Jadwiga Matusik 02.03.2027 r.;



13) Samobdjstwa i samouszkodzenia dr. n med. Lidia Popek 09.03.2027r.;

14) Sen bez tajemnic mgr Ksenia Stawiriska 16.03.2027r.;

15) Rozumienie tozsamosci ptciowej mgr Katarzyna Siennicka - Pioch 06.04.2027 r.;
16) Co warto wiedzie¢ o psychoterapii? mgr Agnieszka Pniewska 13.04.2027 r.;

17) Fakty i mity o farmakoterapii lek. Joanna Gadzinowska - Kubiesa 20.04.2027 r.;

18) Trudno jest byc nastolatkiem lek. specjalista BoZzena Hrycan 27.04.2027 r.
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