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Fundacja UNAWEZA, prOJekt »,MLODE GLOWY, Otwarcie
0 zdrowiu psych1cznym - bezptatne materiaty
profilaktyczne ,,PLAN AWARYJNY”

Zblizajacy sie okres wakacyjny, cho¢ powszechnie kojarzony z odpoczynkiem, dla wielu
miodych ludzi bywa czasem szczegdlnie trudnym. Brak codziennego kontaktu ze szkotq i
osobami wspierajacymi, wieksza samodzielnos¢ oraz nowe doswiadczenia moga sprzyjac
pojawianiu sie sytuacji kryzysowych.

Dlatego tak istotne jest, aby jeszcze przed zakonczeniem zaje¢ dydaktycznych wyposazy¢
uczniow w konkretne umiejetnosci oraz wiedze, ktéora moze pomoc im bezpiecznie przejsc
przez okres wakacji.

Fundacja UNAWEZA wskazuje na zwiekszone ryzyko kryzysow psychicznych wsrod
mlodziezy w okresie wakacyjnym. wynikajace m.in. z:

> ograniczenia dostepu do codziennego wsparcia szkolnego (pedagog, psycholog,
nauczyciel),

» wiekszej samodzielnosci mtodziezy (wyjazdy, nowe doswiadczenia),

» sezonowego wzrostu prob samobojczych w okresie wiosenno-letnim,

» wysokiego odsetka zachowan ryzykownych (w tym inicjacji alkoholowej).

Przywotane dane wskazuja m.in., ze:

> ponad 80% mtodych osdb nie znajduje rozwiazania w sytuacjach trudnych,
» wzrost prob samobdjczych utrzymuje sie od wiosny do konca lata,

» znaczna cze$¢ miodych oséb ma kontakt z alkoholem przed osiggnieciem
pelnoletnosci.

+PLAN AWARYJNY” to zestaw gotowych materialow edukacyjnych i profilaktycznych,
obejmujacy:

> scenariusze zaje¢ dla trzech grup wiekowych (klasy 4-6, 7-8, szkoly
ponadpodstawowe),
» éwiczenia i dziatania rozwijajace kompetencje psychospoteczne uczniow,

» wskazdwki dotyczace reagowania w sytuacjach kryzysowych. Zakres tematyczny
obejmuje m.in.: udzielanie wsparcia réwiesnikom w kryzysie, identyfikacje zrodet
pomocy i numerdw wsparcia, budowanie poczucia bezpieczenstwa i granic,
przygotowanie indywidualnego planu dziatania na sytuacje trudne.

Materialy:



» sa bezplatne i dostepne online,
» moga by¢ realizowane bez dodatkowego przygotowania,

» przeznaczone sg do wykorzystania przez nauczycieli, wychowawcéw i specjalistéw
szkolnych.

Program ,MLODE GLOWY":

» objal dotychczas ponad 1,2 mln uczniow w blisko 4 tys. szkét,

> posiada rekomendacje m.in.:
> Rzecznika Praw Dziecka,

» Ogolnopolskiego Zwiazku Zawodowego Psychologow,

> patronat Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz kuratoriéw oswiaty.

Fundacja oferuje réwniez:

» konsultacje,

» szkolenia i webinary dla nauczycieli i specjalistéw.

Dziatania o charakterze profilaktycznym w obszarze zdrowia psychicznego mtodziezy ma na
celu szybkie wdrozenie w szkolach prostych, gotowych narzedzi wsparcia przed
okresem wakacyjnym, uznawanym za czas podwyzszonego ryzyka.

Nawet jedna rozmowa, jedno spotkanie czy jedno dobrze przeprowadzone zajecia moga miec
realne znaczenie dla bezpieczenstwa i dobrostanu mtodego cztowieka.

Materialy dostepne sa bezptatnie pod adresami:
[ https://lekcjappp.mlodeglowy.pl
[ https://programprofilaktyczny.mlodeglowy.pl
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