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Gotowe scenariusze i materiaty do zaje¢ prozdrowotnych i
profilaktycznych

Drugi numer gazetki pn. Profilaktyka wraz z kodami QR do bezptatnych publikacji i
e-bookow.

Warszawa, 04 maja 2026 r.

Kuratorium Oswiaty

w Warszawie
Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa

WKS. 557.14.2026.AW

Dyrektorzy
szkol podstawowych
wojewddztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

Departament Wychowania i Profilaktyki Ministerstwa Edukacji Narodowej przekazuje
Panstwu do wykorzystania w codziennej pracy z dzie¢mi i mtodzieza drugi numer gazetki
pn. Profilaktyka wraz z kodami QR do bezptatnych publikacji i e-bookéw. Obszary
tematyczne:

> 7 kwietnia - Swiatowy Dzien Zdrowia;

» Narodowy Program Zdrowia;

» Poziomy referencyjne ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

> Zdrowe odzZywianie;

» Jaki jest gtdwny cel tzw. ,,rozporzqdzenia sklepikowego”?

Zachecam do zapoznania sie z materialami prozdrowotnymi i gotowymi scenariuszami zajec,
ktére moga wzbogaci¢ zajecia profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego i fizycznego
w szkole oraz stac sie inspiracja do zaangazowania w dzialania prozdrowotne takze rodzicow
uczniéw, nauczycieli, specjalistéw i pracownikéw niepedagogicznych.
W zataczeniu niniejsza publikacja pn. Profilaktyka - nr 2.

t.gcze wyrazy szacunku
Mazowiecki Kurator Oswiaty
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Wioletta Krzyzanowska
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Zalacznik MEN - Profilaktyka nr 2

= 5.57 MB
Data publikacji 05.05.2026 Osoba wytwarzajaca/odpowiadajaca za informacje:
Data modyfikacji 05.05.2026 Agnieszka Wlodarczyk

Osoba udostepniajaca informacje:
Renata Karwaf]
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