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Program profilaktyczny MEODE GLOWY - trzecia edycja

Od pazdziernika 2025 r. wszystkie szkoly w Polsce moga bezplatnie pobra¢ materiaty
3. edycji programu profilaktycznego Fundacji UNAWEZA pn. ,MELODE GLOWY.
Program profilaktyczny”, ktory dostepny jest na platformie:
programprofilaktyczny.mlodeglowy.pl.

Program wczesniej nosit nazwe ,Godzina dla MEODYCH GEOW”. Byt realizowany przez
Fundacje UNAWEZA i projekt MEODE GEOWY, a w roku szkolnym 2024/2025 objat swym
zasiegiem ponad 1,2 mln uczniéw w niemal 4 tys. szkol w calym kraju. Zajecia rozwijaja
kompetencje emocjonalne, spoteczne i cyfrowe uczniow - obejmuja m.in. tematy emocji,



potrzeb, higieny cyfrowej, aktywnosci fizycznej oraz krytycznego myslenia.

W materiatach znajduja sie nie tylko proste i dopasowane do wieku uczniow scenariusze
lekcji, ale réwniez przewodnik dla prowadzacego zajecia. Prowadzacym zajecia moze by¢
nauczyciel, psycholog szkolny, wychowawca pracujacy w szkole.

Program posiada m.in. pozytywna opinie Ogoélnopolskiego Zwiazku Zawodowego
Psychologow oraz rekomendacje Biura Rzecznika Praw Dziecka i kuratoriow oswiaty.

Zgodnie z wynikami ewaluacji po 2. edycji programu profilaktycznego, ktére mozna znalez¢
na naszej stronie internetowej, dzieki prowadzonym zajeciom, uczniowie bioracy udziat w
programie:

» czujq sie bezpieczniej i chetniej rozmawiaja o emocjach,

» potrafia lepiej wyznaczac i chroni¢ wlasne granice,

» deklaruja, ze wspieraja siebie nawzajem w trudnych sytuacjach,

» ucza sie odkladac telefony i dbac o relagcje,

» potrafiag krytycznie analizowac tresci w internecie.

Platforma do pobierania bezptatnych scenariuszy: programprofilaktyczny.mlodeglowy.pl
W razie jakichkolwiek pytan prosze o wiadomos¢ mailowa.

Pozostanmy w kontakcie! Razem mozemy wiecej.

Martyna Wojciechowska

Prezeska Fundacji UNAWEZA,
inicjatorka projektu MEODE GLOWY
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