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Szanowni Panstwo,

zachecam do zapoznania sie z ,Programem polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
zaburzen depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewodztwa mazowieckiego na lata
2022-2024", ktory jest wdrazany do realizacji przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
Program zaktada przeprowadzenie badania przesiewowego w kierunku wykrycia depresji w
grupie wiekowej 12-21 lat oraz wprowadzenie konsultacji ze specjalista, sesji
terapeutycznych (maksymalnie 25) i podsumowanie terapii dla osob, ktore uzyskaty
pozytywny wynik badania. Dla pozostatej grupy uczestnikow, po uzyskaniu ich zgody,
zaplanowane zostaty dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej, dotyczace profilaktyki depres;ji.

Glownym celem Programu jest identyfikacja podejrzenia zburzen depresyjnych u minimum
0,2% dzieci i mtodziezy w wieku 12-21 lat mieszkajacych na terenie wojewodztwa
mazowieckiego.

Cele szczegbtowe obejmuja:



> skierowanie na sesje terapeutyczne minimum 90% uczestnikow z pozytywnym
wynikiem badania przesiewowego,

» zwiekszenie poziomu wiedzy z zakresu zaburzen depresyjnych u minimum 70%
uczestnikéw edukacji zdrowotne;j,

» zwiekszenie u minimum 70% uczestnikow szkolen (kadry pedagogicznej) poziomu
wiedzy z zakresu zaburzen depresyjnych.

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego realizacje Programu powierzyt 9 podmiotom
z terenu wojewodztwa:
» DOM-MED Dominika Sutnik,
» Samodzielny Zespot Publicznych Zakladéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota,
> "RADOMEDICA" Sp. z 0.0.,
» Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie,
» Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Sp. z o.0.,
» Uzdrowisko Konstancin-Zdréj S.A.,
» Poradnia Zdrowia Psychicznego EDUCATIO Sp. z o.0.,
> Instytut Psychiatrii i Neurologii,

> Novam sp. z 0.0.

Serdecznie zapraszam Panstwa do zapoznania sie z Programem oraz informacjami
dotyczacymi jego realizacji, ktore sa dostepne na stronie www.zdrowemazowsze.mazovia.pl.

Z powazaniem,
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