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Szkolenie e-learningowe „Poprawa sposobu żywienia,
stanu odżywienia oraz aktywności fizycznej”
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego – PZH zaprasza na bezpłatne szkolenie e-
learningowe pt. „Poprawa sposobu żywienia, stanu odżywienia oraz aktywności
fizycznej”. Zadanie realizowane jest ze środków Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia.

Szkolenie skierowane jest do realizatorów żywienia zbiorowego w jednostkach systemu
oświaty (w tym Dyrektorów i Nauczycieli). Obejmuje zagadnienia dotyczące organizacji i
zasad zdrowego żywienia a także zwalczania ryzyka rozwoju chorób niezakaźnych
dietozależnych.

Szkolenia są dostępne od 12 listopada do 12 grudnia 2020 r. Więcej informacji znajduje się na
stronie  szkolenia.
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