Kuratorium Oswiaty w Warszawie

https://www.kuratorium.waw.pl/pl/dyrektor-i-nauczyciel/projekty-spoleczne-i-pr/15179,Program-promocji-
aktywnosci-fizycznej-8-tygodni-do-zdrowia.html
30.04.2025, 22:40

Strona znajduje sie w archiwum.

Program promocji aktywnosci fizycznej ,8 tygodni do
zdrowia”

Biuro Profilaktyki Zdrowotnej Narodowego Funduszu Zdrowia zaprasza do wziecia
udziatu w programie promocji aktywnosci fizycznej ,,8 tygodni do zdrowia”,
realizowanym wspolnie z Ministerstwem Zdrowia oraz Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym.

Projekt NFZ, pod tytutem ,8 tygodni do zdrowia”, jest cyklem profilaktyczno -edukacyjnym
zachecajacym Polakow do korzystania z gotowych do przeprowadzenia treningow
opracowanych wspdlnie przez lekarza, trenera, fizjoterapeute i psychologa.

Cwiczenia maja na celu praktyczna aktywizacje spoteczng Polakéw w zakresie regularne;
aktywnosci fizycznej, potaczonej z racjonalna dieta oraz higiena stylu zycia. Wypracowanie
nawyku regularnej wlasciwej aktywnosci fizycznej, tak w grupie osob ogolnie zdrowych, jak i
z chorobami przewlektymi (otytos¢, cukrzyca, nadcisnienie) zwltaszcza w czasie pandemii jest
szczegoOlnie istotnym warunkiem budowania odpornosci organizmu.

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie organizatora
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