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Szkolenia dla nauczycieli w ramach Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2016-2020

Centrum Szkoleniowo-Terapeutyczne SELF zaprasza do udziatu w szkoleniach
finansowanych ze srodkdw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego -
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej, przeznaczonych na realizacje
Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
lata 2016-2020.

Szkolenie jest finansowane w 100% - uczestnicy nie ponosza zadnych kosztéw. W ramach
szkolenia zapewnione jest catodzienne wyzywienie (Sniadanie, obiad, kolacja, serwis kawowy)
oraz mozliwos¢ noclegu.

Szkolenie:
+PRACA Z MLODZIEZA W SWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNE]J/SRODOWISKOWE]”

Szkolenie dla pracownikéw swietlic socjoterapeutycznych/Srodowiskowych oraz dla oséb
zainteresowanych tematyka zawodowo pracujace z dzieémi i mtodziezq, pracujacy na terenie
woj. Mazowieckiego (nauczyciele, pracownicy osrodkéw i placéwek opiekunczo-
wychowawczych, pracownicy placoéwek wsparcia dziennego, pracownicy socjalni, asystenci
rodziny, kuratorzy, pracownicy pieczy zastepczej (WCPR/PCPR), pracownicy Wydziatéw
Spraw Spotecznych i Zdrowia, Mtodziezowych Osrodkéw Socjoterapii i Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych.

Czas trwania: 44 godziny, dwa 3-dniowe zjazdy.

Miejsce i termin szkolenia: Hotel Portos, ul. Mangalia 3a, Warszawa, 19-21.10.2020 r. i
04-06.11.2020 r.

Program szkolenia:

Blok 1. Prawidtowos¢ i skutecznos$¢ pracy placowek wsparcia dziennego. Socjoterapia, jako



metoda pracy.

Bok 2. Diagnoza sytuacji dziecka. Plan i ocena postepoéw pracy z dzieckiem. Program zajec¢
socjoterapeutycznych, psychokorekcyjnych, psychoprofilaktycznych.

Bok 3. Praca z rodzina - rozmowa z opiekunami dziecka, wskazniki oceny pracy z rodzina.

Blok 4. Organizacja Swietlicy socjoterapeutycznej i Srodowiskowej, w tym prowadzenie
dokumentacji (dziennik zajec¢, statut, reqgulamin organizacyjny).

Blok 5. Umiejetnosci praktyczne w pracy z dzieckiem w kontakcie grupowym, jak i
indywidualnym.

Szkolenie:

~ZARZADZANIE SOBA W STRESIE I ZAPOBIEGANIE WYPALENIU ZAWODOWEMU U
OSOB ZAWODOWO ZAJMUJACYCH SIE PROFILAKTYKA I TERAPIA UZALEZNIEN”

Szkolenie dla oséb zawodowo zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien (nauczyciele,
pracownicy osrodkow i placowek opiekunczo-wychowawczych, pracownicy placowek
wsparcia dziennego, pracownicy socjalni, asystenci rodziny, kuratorzy, pracownicy pieczy
zastepczej (WCPR/PCPR), pracownicy Wydzialdéw Spraw Spotecznych i Zdrowia,
Mtodziezowych Osrodkéw Socjoterapii, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, Poradni
Uzaleznien), pracujace z osobami uzaleznionymi/wspotuzaleznionym(terapeuci uzaleznien,
streetworkerzy i inni), pracujace na terenie woj. mazowieckiego.

Czas trwania: 20 godzin (trzy dni szkoleniowe).
Miejsce i termin szkolenia:

» 19-21.10.2020 r. - Hotel GROMADA Radom, ul. Narutowicza 9. 26-600 Radom;
» 26-28.10.2020 r. - Hotel Portos, ul. Mangalia 3a, Warszawa;

» 28-30.10.2020 r. - Bialy Gosciniec, ul. Niechodzka 6, 06-400 Ciechanow;

» 02-04.11.2020 r. - Inter hotel, Partyzantow 1, 07-410 Ostroteka;

Program szkolenia:

Blok 1. Stres - objawy, fizjologia stresu, fazy, skutki przewlektego stresu.

Bok 2. Autodiagnoza stresu. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem - nauka
konkretnych technik.

Bok 3. Stres w pracy i zespol wypalenia zawodowego u 0séb zajmujacych sie zawodowo
profilaktyka i/lub terapia uzaleznien.

Blok 4. Wypalenie zawodowe - pojecie, czynniki indywidualne, interpersonalne, emocjonalne,
symptomy. Omowienie trzech elementéw zespotu wypalenia zawodowego.

Blok 5. Emocje - ich rola w funkcjonowaniu cztowieka, radzenie sobie z trudnymi emocjami.
Blok 6. Zasoby odpornosci na stres - behawioralne, fizyczne, spoteczne i psychologiczne.

Wiecej informacji oraz formularz zgtoszeniowy:



https://cst-self.pl/szkolenia-praca-z-mlodzieza-w-swietlicy-socjoterapeutycznej-srodowiskowej-
zarzadzanie-soba-w-stresie-i-zapobieganie-wypaleniu-zawodowemu-u-osob-zawodowo-

zajmujacych-sie-pr/

01.10.2020 Osoba wytwarzajaca/odpowiadajaca za informacje:
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Osoba udostepniajaca informacje:
Renata Karwat
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