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Anoreksja - jedno z najbardziej Smiertelnych schorzen
psychosomatycznych

05.10.2010

W Zespole Szkét Specjalnych w Zagérzu k/Warszawy (4 pazdziernika) odbyta sie V
Wojewddzka Konferencja Ksztatcenia Specjalnego poswiecona zaburzeniom
odzywiania u dzieci i mtodziezy.
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Tematyka konferencji poruszata zagadnienia dotyczace zaburzen odzywiania u dzieci i
miodziezy w szczegdlnosci anoreksji i bulimii, choréb majacych podtoze psychiczne. Warto
zauwazy¢, ze tylko w ubiegtym roku poradnie psychologiczno - pedagogiczne w
wojewodztwie mazowieckim przyjety ponad 1600 zgtoszen zaburzen lekowych i depresyjnych
wsrod uczniéw. Poradnie odnotowaly takze ponad 180 przypadkéw anoreksji i ponad 40
przypadkow bulimii dotyczacych mlodziezy (sa to sytuacje zgloszone, nie odzwierciedlajace
skali zjawiska). Spotykamy sie na tej konferencji, aby uczyc¢ sie pomagac. Anoreksja jest
jednym z najbardziej smiertelnych schorzen psychosomatycznych - méwil Karol Semik
Mazowiecki Kurator Oswiaty.

Organizatorami spotkania, obok Kuratorium Oswiaty w Warszawie, byli Konsultant



Wojewodzki dla Wojewddztwa Mazowieckiego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
prof. dr hab. n. med. Tomasz Wolanczyk oraz Zespo6t Szkoét Specjalnych w Mazowieckim
Centrum Neuropsychiatrii i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy w Zagérzu k/Warszawy.

Pamietaj:

Do skutecznych czynnikéw chronigcych mtodziez przed zaburzeniami naleza przede
wszystkim dobre relacje z rodzicami, rowiesnikami oraz zaangazowanie uczniow w
dodatkowe zajecia.

Objawy anoreksji: utrata masy ciata powyzej 15 procent w stosunku do masy naleznej dla
wieku i wzrostu, nasilony lek przed zwiekszeniem masy ciata (moze doprowadzi¢ do $mierci),
przesadny wptyw wagi i wymiarow ciata na samoocene albo negacja znaczenia aktualnie
niskiej wagi ciata.

Objawy bulimii: to powtarzajace sie epizody gwattownego objadania sie oraz nawracajace
nieprawidtowe wzorce zachowan kompensacyjnych stuzacych zapobieganiu przyrostowi masy
ciata.
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