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Wyniki kontroli NIK w obszarze wychowania fizycznego i
sportu w szkotach publicznych i niepublicznych

Najwyzsza Izba Kontroli przeprowadzita kontrole w obszarze wychowania fizycznego
i sportu w szkotach publicznych i niepublicznych. Celem kontroli byta ocena
organizacji i efektow ksztatcenia w szkotach publicznych i niepublicznych z
uprawnieniami szkét publicznych w zakresie wychowania fizycznego i sportu
szkolnego, a takze dziatan Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministra Sportu i
Turystyki.

Warszawa, 31 stycznia 2014 r.
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Dyrektorzy szkot
wojewodztwa mazowieckiego

dotyczy: wynikéw kontroli NIK w obszarze wychowania fizycznego i sportu w szkotach
publicznych i niepublicznych

Szanowni Panstwo,

lekcje wychowania fizycznego sa czesto traktowane przez uczniow oraz ich rodzicow jako
drugoplanowe, mniej wazne. Rzadko doceniaja oni korzysci ptynace z regularnej dawki ruchu.
A przeciez rozwdj fizyczny jest rowniez istotny, jak rozwoj intelektualny. Co wiecej, czesto to
on stanowi podstawe naszego zdrowia intelektualnego, emocjonalnego i psychicznego. Mimo
tak licznych zalet zajeé¢ ruchowych stale zwieksza sie liczba dzieci unikajacych lekcji
wychowania fizycznego. Zwolnienia lekarskie czy tez usprawiedliwienia wystawiane przez
rodzicow sa na porzadku dziennym. A przeciez tylko nieliczni uczniowie zastepuja je inna
forma aktywnosci ruchowe;.



Najwyzsza Izba Kontroli przeprowadzita kontrole w obszarze wychowania fizycznego i sportu
w szkotach publicznych i niepublicznych. Celem kontroli byta ocena organizacji i efektow
ksztatcenia w szkotach publicznych i niepublicznych z uprawnieniami szkét publicznych w
zakresie wychowania fizycznego i sportu szkolnego, a takze dziatan Ministra Edukacji
Narodowej oraz Ministra Sportu i Turystyki.

Mimo coraz lepszej infrastruktury sportowej, absencja uczniéw na lekcjach wychowania
fizycznego jest wciaz bardzo wysoka. W starszych klasach szkét podstawowych nie ¢wiczy
okoto 15% uczniow, a w gimnazjach i liceach odsetek ten siega, jak wynika z raportu
Najwyzszej Izby Kontroli, nawet 30%.

Najwyzsza Izba Kontroli ocenitla negatywnie organizacje i efekty ksztalcenia w
skontrolowanych szkotach. Pozytywnie ocenita opracowanie nowej podstawy programowej
wychowania fizycznego, w ktérej zaakceptowano znaczenie edukacji zdrowotnej dla
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju uczniéw oraz koniecznos¢ ksztaltowania
aktywnosci fizycznej i dbatosci o zdrowie w ciagu catego zycia. Jednak wprowadzenie zmian
programowych i organizacyjnych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej nie przyniosto
oczekiwanych zmian jakosciowych w skontrolowanym obszarze. Przedmiot ten w ocenie NIK
ma wsrod uczniéw stosunkowo niska range.

W wystapieniach pokontrolnych skierowanych do dyrektorow szkol Najwyzsza Izba
Kontroli wniosta m.in. o:

1) przestrzeganie zasad dopuszczania do uzytku szkolnego programéw nauczania
wychowania fizycznego;

2) zapewnienie pelnej realizacji podstawy programowej wychowania fizycznego w gimnazjum;
3) rozwazenie wprowadzenia Zalecanych warunkow i sposobow realizacji podstawy
programowej wychowania fizycznego, w szczegolnosci w zakresie edukacji zdrowotnej;

4) stosowanie obowigzujacej procedury organizacji i realizacji form wychowania fizycznego
do wyboru przez uczniéw;

5) przestrzeganie zasad organizacji grup ¢wiczeniowych na zajeciach wychowania fizycznego;
6) zapewnienie zgodnosci z przepisami prawa wewnatrzszkolnego systemu oceniania
osiggnie¢ uczniéw wychowania fizycznego;

7) przestrzeganie uregulowan dotyczacych zwalniania uczniéw z zaje¢ wychowania
fizycznego;

8) rzetelne dokumentowanie przebiegu nauczania wychowania fizycznego;

9) zapewnienie uczniom opieki pielegniarki albo higienistki szkolnej;

10) rozwazenie wprowadzenia zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla ucznidw ze stwierdzonymi
wadami postawy i otytoscia;

11) wyegzekwowanie od nauczycieli prowadzacych zajecia z wychowania fizycznego
przeszkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

12) rzetelne stosowanie zasad dokumentowania wypadkéw uczniow;

13) zapewnienie zgodnosci ze stanem faktycznym szkolnej bazy danych Systemu Informacji
Oswiatowej w zakresie wypadkow ucznidw;

14) przeprowadzanie okresowych kontroli szkolnych obiektéw sportowych;

15) rzetelne sprawowanie nadzoru pedagogicznego z zakresu wdrazania podstawy
programowej wychowania fizycznego.

W zwiazku z powyzszym zobowiazuje Panstwa dyrektorow szkol do zapoznania sie i
realizacji wnioskow zawartych w Informacji o wynikach kontroli zamieszczonych na

stronie www.nik.gov.pl/p/nik-p-12-067.php oraz podjecia dzialan zmierzajacych do
uatrakcyjnienia zaje¢ wychowania fizycznego z uwzglednieniem potrzeb uczniow.
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