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Strona znajduje sie w archiwum.

Dotyczy: realizacji programu ,,Owoce w szkole”

w nawigzaniu do pisma Pani Krystyny Szumilas - Ministra Edukacji Narodowej
dotyczacego realizacji programu ,,Owoce w szkole” uprzejmie informuje, ze Agencja
Rynku Rolnego przy wsparciu Ministerstwa Edukacji Narodowej, w roku szkolnym
2012/2013 juz po raz czwarty bedzie realizowa¢ w Polsce program UE Owoce w
szkole.

ZIN.531.2.5.2012.AL

Warszawa, dnia 31 sierpnia 2012 r.

Dyrektorzy szkol podstawowych

wojewodztwa mazowieckiego

n

dotyczy: realizacji programu ,,Owoce w szkole

Szanowni Panstwo,

w nawigzaniu do pisma Pani Krystyny Szumilas - Ministra Edukacji Narodowej dotyczacego
realizacji programu ,Owoce w szkole” uprzejmie informuje, ze Agencja Rynku Rolnego przy
wsparciu Ministerstwa Edukacji Narodowej, w roku szkolnym 2012/2013 juz po raz czwarty
bedzie realizowac¢ w Polsce program UE Owoce w szkole.



Celem programu jest ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych dzieci poprzez
zwiekszenie udziatu owocéw i warzyw w ich codziennej diecie i realizowane dziatania
edukacyjne na temat zdrowego odzywiania w szkotach.

Program ten skierowany jest do dzieci klas 1-11I szk6t podstawowych, poniewaz w tym wieku
najtatwiej jest ksztalttowa¢ nawyki zywieniowe, ktore czesto utrzymuja sie potem przez cate
doroste zycie.

Zgodnie z zalozeniami programu opracowanymi przez Komisje Europejska dziatania
edukacyjne realizowane w szkotach stanowia, obok udostepniania dzieciom owocow i warzyw,
jeden z dwéch gtéwnych filaréw, na jakich opiera sie program Owoce w szkole.

Nalezy podkresli¢ fakt, ze od aspektu jakosci i efektywnosci dzialan edukacyjnych[1], jakie
maja obowiazek realizowac szkoly uczestniczace w programie zalezy jego skutecznos¢.

Komisja Europejska zwraca uwage na jakos$¢ i atrakcyjnos$¢ realizowanych dziatan.
Szczegolnie wartosciowe i skuteczne sa te dziatania, ktore bezposrednio angazuja dzieci i
pozwalaja im aktywnie, w innej formie niz standardowe zajecia szkolne, poznawac
zagadnienia zwigzane ze zdrowym odzywianiem oraz owocami i warzywami np. wycieczki do
sadow, lekcje gotowania, uprawa ogrdodka szkolnego itp. Istotne jest rdéwniez, aby dzieki ww.
zajeciom dziecko uzyskalo wiedze o tym, jak uprawia sie rézne rodzaje owocoOw i warzyw,
ktére potem mozna kupi¢ w sklepie. Komisja Europejska podkresla takze, ze duzy wplyw na
ksztaltowanie sie nawykéw zywieniowych dzieci maja rodzice i zwyczaje panujace w
srodowisku domowym, stad bardzo wazne jest, aby w miare mozliwosci réwniez rodzice byli
adresatami dziatan edukacyjnych lub mogli w nich uczestniczy¢ razem z dzie¢mi.

Dziatania edukacyjne, ich jakos¢ i skutecznosé¢ w osiaganiu celow programu beda réwniez
przedmiotem kolejnej oceny programu, do ktorej przeprowadzenia Polska jest zobowiazana
przez Komisje Europejska.

Majac na uwadze dotychczasowe pozytywne efekty dziatah programu, majacego na celu
ksztaltowanie wsrdd dzieci nawykow zywieniowych oraz podnoszenie $swiadomosci
spotecznej, w tym w szczego6lnosci u dzieci, w zakresie zdrowego odzywiania, goraco
zachecam do zapoznania sie z mozliwosciami, jakie daje program, a takze do jego wdrozenia
w szkole. Podjete w ramach programu dziatania niewatpliwie korzystnie wptyna na zdrowie
dzieci, a w przysztosci zaprocentuja zdrowiem nastepnych pokolen.

Informacje na temat programu ,Owoce w szkole” dostepne sa na stronie internetowej Agencji
Rynku Rolnego: www.arr.gov.pl.

Z powazaniem

Z up. Mazowieckiego Kuratora Oswiaty
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Katarzyna Goéralska

Mazowiecki Wicekurator Oswiaty

[1] zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011 r, w
sprawie sposobu realizacji Srodkow towarzyszqcych stuzqcych zapewnieniu skutecznego
wykonania programu Owoce w szkole (Dz. U. z 2011 r. Nr 103, poz.594).
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