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Program edukacyjny 'Jedz smacznie i zdrowo'

Federacja Polskich Bankéw Zywnosci i marka WINIARY juz po raz drugi organizuje
w gimnazjach program edukacyjny ,Jedz smacznie i zdrowo”. Program objety jest
patronatem Minister Edukacji Narodowej Krystyny Szumilas, Polskiego Towarzystwa
Nauk Zywieniowych oraz Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW.

Federacja Polskich Bankéw Zywnos$ci i marka WINIARY juz po raz drugi organizuje w
gimnazjach program edukacyjny ,Jedz smacznie i zdrowo”. Program objety jest patronatem
Minister Edukacji Narodowej Krystyny Szumilas, Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych
oraz Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW.

Program edukacyjny skierowany jest do uczniéw gimnazjow oraz nauczycieli w catym kraju.
W pierwszej edycji wzieto udziat 458 gimnazjow. 622 nauczycieli wyedukowato w dziedzinie
zdrowego odzywiania blisko 23 000 uczniéw z 1014 klas.

Misja ,Jedz smacznie i zdrowo” jest przypomnienie mtodziezy zasad prawidtowego i
smacznego odzywiania oraz zachecenie do podejmowania pierwszych samodzielnych préb
gotowania i spozywania positkdw w gronie rodzinnym.

Nauczyciele moga zglaszac klasy do programu poprzez specjalnie przygotowana strone
internetowa www.jedzsmacznieizdrowo.pl. Po dokonaniu zgtoszenia kazdy pedagog otrzyma
zestaw dydaktyczny, w ktérego sktad wchodzi szesé¢ gotowych scenariuszy lekcyjnych na
temat zdrowego odzywiania oraz plakaty i plansze edukacyjne. Scenariusze zaje¢ powstaty
we wspotpracy z metodykami, dzieki czemu sa zgodne z gimnazjalnym programem nauczania
i stanowia doskonate uzupetienie wiadomosci z innych przedmiotéw, np. biologii czy chemii.

Dodatkowo w ramach programu nauczyciele moga zgtasza¢ swoje klasy do udziatu w
konkursie. Trzydziesci zwycieskich klas otrzyma dla swoich szkét nowoczesne tablice
multimedialne, a kolejne czterdziesci wyrdznionych klas odbierze zestawy kulinarne. Dwém
klasom przyznana zostanie nagroda specjalna - bedzie to wycieczka edukacyjna do
Warszawy.
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