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,Sita relacji” - materiaty edukacyjne dla szkot
16.11.2026

Ministerstwo Edukacji Narodowej zachgca szkoty do wykorzystania materiatow edukacyjnych
»Sila relacji”, przygotowanych przez specjalistéw platformy pomocowo-edukacyjnej Zycie
Warte Jest Rozmowy we wspdtpracy z Fundacja PZU.

Materialy stanowig wsparcie dla nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw oraz psychologéw
szkolnych w prowadzeniu rozmow z mtodzieza na temat relacji rowiesniczych, wzajemnego
wsparcia oraz reagowania w sytuacjach kryzysu emocjonalnego i mysli samobdjczych.

Interaktywny film, przeznaczony dla mlodziezy od 13. roku zycia, angazuje odbiorcow
poprzez mozliwos¢ podejmowania decyzji dotyczacych zachowania gtéwnej bohaterki w
przedstawionych sytuacjach. Kazdej decyzji towarzyszy komentarz wyjasniajacy mozliwe
konsekwencje wyboréw oraz mechanizmy stojace za okreslonymi reakcjami i zachowaniami.
Dzieki temu film pemhi nie tylko funkcje edukacyjna, ale takze psychoedukacyjna.

Do filmu opracowano scenariusz zaje¢, ktory pomaga przygotowac uczniéw do obejrzenia
materiatu, a nastepnie umozliwia przeprowadzenie bezpiecznej

i moderowanej rozmowy na temat kryzyséw emocjonalnych, pierwszej pomocy emocjonalnej
oraz sposobdw wspierania 0séb znajdujacych sie w trudnej sytuacji.

Rekomenduje sie realizacje zaje¢ wedtug przygotowanego scenariusza.

Film interaktywny ,Sila relaciji”

Scenariusz zajec
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