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IT Fitness Test 2026 – sprawdź kompetencje cyfrowe
uczniów i nauczycieli
07.10.2026
Mazowiecki Kurator Oświaty zachęca dyrektorów szkół, nauczycieli oraz uczniów do
udziału w ogólnopolskim sprawdzianie kompetencji cyfrowych IT Fitness Test 2026,
który potrwa do końca października 2026 r.

IT Fitness Test jest największym w Europie Środkowej sprawdzianem kompetencji cyfrowych.
Przedsięwzięcie organizowane jest przez organizacje i partnerów reprezentujących sektor
edukacji,  technologii  oraz biznesu, a w Polsce realizowane jest pod patronatem Minister
Edukacji.

Test umożliwia sprawdzenie praktycznych umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli w
obszarach  takich  jak  korzystanie  z  Internetu,  cyberbezpieczeństwo,  obsługa  narzędzi
biurowych oraz mediów społecznościowych. Jego rozwiązanie zajmuje około jednej godziny
lekcyjnej.

Sprawdzian został  przygotowany w wersjach dostosowanych do wieku uczestników i  jest
przeznaczony  dla  uczniów  klas  VI–VIII  szkół  podstawowych  oraz  uczniów  szkół
ponadpodstawowych.  Dla osób zainteresowanych dodatkowymi wyzwaniami dostępny jest
również rozszerzony moduł IT Master Test.

Każdy  uczestnik  otrzymuje  imienny  certyfikat  z  wynikiem,  a  na  najlepszych  uczniów,
nauczycieli i szkoły czekają atrakcyjne nagrody oraz wyróżnienia, w tym tytuł „Lidera Ery
Cyfrowej”.

Serdecznie  zapraszamy  szkoły  z  województwa  mazowieckiego  do  włączenia  się  w  tę
inicjatywę, która wspiera rozwój kompetencji niezbędnych do bezpiecznego i świadomego
funkcjonowania w świecie cyfrowym.

Szczegółowe informacje oraz dostęp do testu znajdują się na stronie: https://itfitness.eu/pl/ .
W zakładce „Dla nauczycieli” dostępne są materiały organizacyjne i praktyczne wskazówki
dotyczące przeprowadzenia testu w szkole.
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