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Program profilaktyczny ,Kompas Emocji-zobacz relacje”

22.09.2026

Fundacja Rozwoju Mtodego Pokolenia zaprasza szkoty z wojewddztwa
mazowieckiego do udziatu w bezptatnym programie profilaktycznym ,Kompas
Emocji-zobacz relacje”.

Program skierowany jest do uczniéw klas IV-VIII szkot podstawowych, a jego realizacja
zostata podzielona na dwie Sciezki: dla klas IV-VI oraz VII-VIII.

Celem programu jest rozwijanie u uczniow umiejetnosci zwiazanych z:

» rozumieniem i regulowaniem emocji,

» radzeniem sobie ze stresem,

» rozwijaniem kompetencji spotecznych,

» stosowanie komunikacji bez przemocy,

> zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji,

» budowaniem zdrowych i satysfakcjonujacych relacji.

Program obejmuje realizacje przez nauczycieli co najmniej 6 z 8 tematow dostepnych na
platformie e-learningowej. Kluczowymi elementami programu sa udostepnione bezptatnie
materialy dydaktyczne, w tym multimedialne, dostep do warsztatow i szkolen zaréwno dla
uczniéw, jak i nauczycieli, rodzicow oraz udzial w organizowanych superwizjach,
obejmujgcych wsparcie dla nauczycieli.

Korzysci wynikajace z realizacji programu:
Uczniowie (klasy 4-8):

> Lepsze rozumienie siebie, swoich emocji i potrzeb, dostosowane do etapu rozwoju.
» Nabycie praktycznych umiejetnosci redukcji napiecia i leku.
» Wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych, empatii i wspdtpracy.

» Ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie.

Nauczyciele pracujacych z klasami 4-8:

» Zdobycie wiedzy i narzedzi do wspierania rozwoju emocjonalno-spotecznego uczniow
w dwdch grupach wiekowych.

» Dostep do scenariuszy zajeé¢, materiatow dydaktycznych i szkolen, z podzialem na
materialy dla klas 4-6 i 7-8.

» Umiejetnos$¢ rozpoznawania sygnatow trudnosci emocjonalnych u uczniow
i adekwatnego reagowania.



» Tworzenie srodowiska sprzyjajacego otwartosci i wzajemnemu szacunkowi.

Rodzice uczniow klas 4-8:
» Zrozumienie proceséw emocjonalnych u dzieci i nastolatkow na réznych etapach
rozwoju.

» Narzedzia do budowania otwartej komunikacji i wspierania dzieci w trudnych
sytuacjach.

» Wzmacnianie wiezi opartych na zaufaniu i zrozumieniu.

Kwalifikacja do programu:

Udziat w programie jest bezplatny, a o przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Wiecej informacji dostepnych jest na stronie internetowej: www.kompasemocji.org
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