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MEODE GLOWY. Program profilaktyczny

15.09.2026

Fundacja UNAWEZA zaprasza do udziatu w ogélnopolskim programie edukacyjnym
»MELODE GLOWY. Program profilaktyczny”, ktory skierowany jest do wszystkich
szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

Oferuje on gotowe, dostosowane do wieku uczniéw scenariusze zajeC. Materialy zostaty
opracowane przez ekspertow z zakresu pedagogiki, psychologii oraz higieny cyfrowej, aby
wspiera¢ nauczycieli i wychowawcéw w rozwijaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych
dzieci i mtodziezy.

Sercem projektu jest Podrecznik dla realizatorow programu profilaktycznego , Godzina
dla MEODYCH GEOW”, zawierajacy szczegotowe instrukcje dotyczace realizacji programu.
Obejmuje on 8 lekcji podzielonych na dwa poétrocza dla kazdego etapu edukacyjnego.

Materialy dodatkowe na platformie:

1. Pierwsza Pomoc dla Zdrowia Psychicznego - rekomendowany przez WHO sposéb
wspierania oséb przezywajacych kryzys emocjonalny. Bezplatne materialy pomagaja
przygotowac i przeprowadzi¢ w szkole zajecia o empatii oraz wzajemnym wsparciu (wiecej
informacji na stronie: helppp.pl).

2. PLAN AWARY]JNY - bezptatne scenariusze lekcji dla szkoél podstawowych i
ponadpodstawowych pomagajace mtodym osobom przygotowac sie na trudne sytuacje i
zadbac o siebie (m.in. w trakcie wypoczynku wakacyjnego, relacji rowiesniczych, presji grupy
czy podejmowania zachowan ryzykownych).

Udziat w programie jest catkowicie bezptatny. Rejestracja szkot i placowek odbywa sie za
pomoca numeru RSPO na stronie:

https://mlodeglowy.pl/zapisz-szkole-do-programu/

Dostep do kompletnych materiatow, kart pracy i wsparcia merytorycznego placowki uzyskuja
bezposrednio po zalogowaniu na platformie.
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