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Buduj z nami zdrowe nawyki wsrod uczniow i uczennic!

Zapraszamy grupy szkolne z 200 szkot podstawowych (klasy 4-8) i ponadpodstawowych z
catej Polski do udzialu w programie Zdrowie z Klasa. Szkolenia i wsparcie kierujemy w
szczegolnosci do nauczycieli WF-u i przedmiotow zwiazanych ze zdrowiem (m.in. nauczycieli
biologii, przyrody, edukacji zdrowotnej czy psychologéw).

Kto moze wzia¢ udzial w programie?

Do programu za zgoda dyrektora moga zgtosi¢ sie zespotly ze szkot podstawowych i
ponadpodstawowych, skladajace sie z:

- min. 2 nauczycieli z kazdej szkoty (Sojusznicy Zdrowia), w tym nauczyciel-koordynator i
nauczyciel wspierajacy realizacje programu, ktérzy wspdlnie wspieraja dziatania programowe
oraz rozwijaja swoja wiedze i kompetencje w zakresie zdrowego stylu zycia i edukacji
zdrowotnej;

- co najmniej 5 ucznidéw i/lub uczennic w wieku 10-18 lat, ktérzy jako Mtodzi Ambasadorzy
Zdrowia beda inicjowac i wspiera¢ dziatania promujqce zdrowy styl zycia w szkole;

- dyrektoréw lub wicedyrektorow szkot.
Zgloszenia do 15 wrzesnia 2026.
Co oferuje program?

Bezptatne, catoroczne wsparcie - wzmacnianie nauczycieli we wdrazaniu dobrych nawykow
zdrowotnych i wspieraniu uczniéw w przygotowaniu promujacych je dziatan.

Szkolenia online dla nauczycieli i nauczycielek - szkolenia metodologiczne przygotowujace do
wsparcia uczniéw w organizacji Okragtych Stotéw wokdt Zdrowia, Manifestow Zdrowia i
Lokalnych Akcji Zdrowotnych, jak i z obszaréw tematycznych dotyczacych zdrowia m.in.
higieny cyfrowej, aktywnosci fizycznej, zdrowej diety, edukacji klimatycznej czy zdrowia
psychicznego.

Materialy edukacyjne dla uczniéw i uczennic - wspierajace rozwijanie kompetencji
przysztosci: wspdtpracy, komunikacji, krytycznego myslenia.

Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli i nauczycielek - gotowe scenariusze lekcji,
przewodniki metodyczne i narzedzia w tym karty wspierajace przeprowadzenie rozmow z
uczniami opartych na dialogach, przygotowujace do realizacji programu wraz z uczniami i
uczennicami.

Kurs e-learningowy dla nauczycieli i nauczycielek - praktyczne wskazéwki, gotowe materiaty i
¢wiczenia wspierajace prowadzenie rozmow z uczniami i uczennicami na temat zdrowia oraz
realizacje edukacji zdrowotne;j.

Dlaczego warto dotaczy¢ do programu?



Program jest spdjny z priorytetami MEN na rok szkolny 2026/2027. Wspiera realizacje
priorytetu Edukacja zdrowotna w szkole - promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej oraz przygotowanie uczniéow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych
i udzielania pierwszej pomocy.

Szczegoly na stronie - link.
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