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Ruszyta rekrutacja do programu ,Kurs na Odpornosc”

20.08.2026

W obliczu rosnacych wyzwan zwiazanych ze zdrowiem psychicznym dzieci i
mlodziezy rozpoczeta sie rekrutacja do ogélnopolskiego, bezptatnego programu
,Kurs na Odpornosc”, skierowanego do szkoét oraz organizacji dziatajacych w
obszarze edukacji. Program wspiera nauczycieli, pedagogow i edukatorow w
rozwijaniu kompetencji niezbednych do wzmacniania odpornosci psychicznej
mtodych ludzi.

,Kurs na Odpornos¢” taczy doswiadczenia edukacji formalnej i pozaformalnej, pokazujac, jak
poprzez codzienne dziatania wychowawcze i edukacyjne skutecznie wspieraé dzieci i
mtodziez w radzeniu sobie z trudnosciami, stresem oraz sytuacjami kryzysowymi. Program
opiera sie na zalozeniu, ze odpowiednio przygotowani i uwazni dorosli moga poméc miodym
ludziom budowa¢ umiejetnosci potrzebne do dbania o wilasny dobrostan i skutecznego
mierzenia sie z wyzwaniami wspétczesnego Swiata.

Program adresowany jest do:

» nauczycieli i nauczycielek,
» pedagogow i pedagozek szkolnych,
» edukatoréw pracujacych w organizacjach pozarzadowych,

» pracownikow bibliotek i doméw kultury.

Co oferuje program?
Uczestnicy otrzymujq praktyczne wsparcie w zakresie:

» budowania odpornosci psychicznej i emocjonalnej dzieci i mtodziezy,
» rozwijania samoswiadomosci mtodych ludzi,

» stosowania skutecznych metod i narzedzi profilaktycznych,

> reagowania na trudne sytuacje i kryzysy,

» wspobltpracy pomiedzy edukacja szkolnga i pozaszkolna.

Program koncentruje sie na profilaktyce i wzmacnianiu kompetencji wychowawczych, a nie
na terapii dzieci i mtodziezy. Jednoczesnie tworzy ogdlnopolska sie¢ wspéipracy, ktora
wzmacnia lokalne dzialania na rzecz dobrostanu mtodych oséb.

Rekrutacja do programu trwa do 8 wrzesnia 2026 r.

Szczegotowe informacje oraz formularz zgtoszeniowy dostepne sa na stronie programu: ,Dla
szko6t - Kurs na Odpornosc”.

Zachecamy szkoly i placowki edukacyjne do udziatu w inicjatywie, ktéra wspiera rozwaj
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kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci i mtodziezy oraz wzmacnia role szkoty jako
miejsca budowania odpornosci i dobrostanu uczniow.

Program zostat objety Honorowym Patronatem Ministra Edukacji.
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