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Jak zostac Ninja - ksigzka dla dzieci ktora uczy odwagi i
stawlania granic

04.03.2026

Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu
matoletnich ponizej lat 15 zorganizowata konkurs na ksiazke dla dzieci, ktorego
celem bylo wspieranie rozwoju emocjonalnego najmtodszych oraz edukacja dorostych
w zakresie ochrony dzieci i prewencji krzywdzenia.

W konkursie wyrézniona i nagrodzona zostata ksiazka autorstwa Barbary Kwintypt. ,Jak
zostac Ninja”.

Publikacja skierowana jest przede wszystkim do mltodszych czytelnikow. Moze stanowic
wartosciowe narzedzie dla rodzicéw, nauczycieli oraz bibliotekarzy - zaréwno w pracy

z dzieémi, jak i jako punkt wyjscia do wspdlnych rozmoéw po lekturze. W przystepny i
wyjatkowy sposéb wprowadza dzieci w swiat nowych, czesto trudnych zagadnien. Uczy zasad
bezpieczenstwa, wyznaczania bezpiecznych granic, radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz
rozpoznawania i nazywania wtasnych uczud.

Bezptatne wersje ksigzki dostepne sa na:

> Ebook: https://pkdp.gov.pl/wp-content/uploads/2026/02/]Jak-zostac-ninja-ebook.pdf
»Audiobook:

https://open.spotify.com/episode/0zzhrOECRfaUl1A]7mU4KME?si=TnnB-pm2SyeO-cn
wR3IAZw
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