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Jak zostać Ninja - książka dla dzieci która uczy odwagi i
stawiania granic
04.03.2026
Państwowa Komisja do spraw przeciwdziałania wykorzystaniu seksualnemu
małoletnich poniżej lat 15 zorganizowała konkurs na książkę dla dzieci, którego
celem było wspieranie rozwoju emocjonalnego najmłodszych oraz edukacja dorosłych
w zakresie ochrony dzieci i prewencji krzywdzenia.

W konkursie wyróżniona i nagrodzona została książka autorstwa Barbary Kwintypt. „Jak
zostać Ninja”.

Publikacja  skierowana  jest  przede  wszystkim do  młodszych  czytelników.  Może  stanowić
wartościowe narzędzie dla rodziców, nauczycieli oraz bibliotekarzy – zarówno w pracy
z  dziećmi,  jak  i  jako  punkt  wyjścia  do  wspólnych rozmów po lekturze.  W przystępny  i
wyjątkowy sposób wprowadza dzieci w świat nowych, często trudnych zagadnień. Uczy zasad
bezpieczeństwa, wyznaczania bezpiecznych granic, radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz
rozpoznawania i nazywania własnych uczuć.

Bezpłatne wersje książki dostępne są na:

Ebook: https://pkdp.gov.pl/wp-content/uploads/2026/02/Jak-zostac-ninja-ebook.pdf
A u d i o b o o k :
https://open.spotify.com/episode/0zzhr0ECRfaU1AJ7mU4KME?si=TnnB-pm2SyeO-cn
wR3IAZw
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