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,Szkota z Glowa 2” - ogolnopolski projekt wspierajacy
zdrowie psychiczne w szkotach

16.01.2026

Rozpoczeta sie rekrutacja do drugiej edycji ogélnopolskiego projektu ,Szkota z Gtowa 2”,
skierowanego do uczniéw Kklas I-VI oraz nauczycieli szkét podstawowych. Zapraszamy do
udziatu w projekcie, ktérego celem jest wspieranie zdrowia psychicznego dzieci, rozwijanie
kompetencji emocjonalnych uczniéw oraz wzmacnianie dobrostanu nauczycieli.

W poprzedniej edycji projektu wsparciem objeto ponad 15 000 uczniow w 260 szkotach na
terenie catej Polski.

Udzial w projekcie jest catkowicie bezptatny. W ramach dziatan szkoty otrzymuja m.in.:
> profesjonalny e-book zawierajacy opracowania dotyczace zdrowia psychicznego
dzieci, pracy z emocjami i trauma oraz dbania o dobrostan nauczycieli.

» ¢wiczenia dobrostanowe dostosowane do wieku i potrzeb uczniow.

» cykl interaktywnych webinariéw z udziatem ekspertéw - psychologéw i pedagogow.

Projekt , Szkola z Glowa 2” zostatl objety Patronatem Honorowym Wicemarszatkini Senatu
RP, Ministra Edukacji oraz UNICEF Polska, a takze patronatami samorzadowymi.

Szkoly zainteresowane udzialem w projekcie moga dokonac¢ zgtoszenia za posrednictwem
formularza rekrutacyjnego dostepnego pod adresem -

link: https://forms.gle/1quzHYegeBwtFbKC8

Do wykorzystania w szkotach przygotowano réwniez materiaty informacyjne, w tym bezptatny
e-book oraz notatke opisujaca zatozenia projektu.
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