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„Szkoła z Głową 2” – ogólnopolski projekt wspierający
zdrowie psychiczne w szkołach
16.01.2026

Rozpoczęła się rekrutacja do drugiej edycji ogólnopolskiego projektu „Szkoła z Głową 2”,
skierowanego do uczniów klas I-VI oraz nauczycieli  szkół podstawowych. Zapraszamy do
udziału w projekcie, którego celem jest wspieranie zdrowia psychicznego dzieci, rozwijanie
kompetencji emocjonalnych uczniów oraz wzmacnianie dobrostanu nauczycieli.

W poprzedniej edycji projektu wsparciem objęto ponad 15 000 uczniów w 260 szkołach na
terenie całej Polski.

Udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny. W ramach działań szkoły otrzymują m.in.:

profesjonalny  e-book  zawierający  opracowania  dotyczące  zdrowia  psychicznego
dzieci, pracy z emocjami i traumą oraz dbania o dobrostan nauczycieli.
ćwiczenia dobrostanowe dostosowane do wieku i potrzeb uczniów.
cykl interaktywnych webinariów z udziałem ekspertów - psychologów i pedagogów.

Projekt „Szkoła z Głową 2” został objęty Patronatem Honorowym Wicemarszałkini Senatu
RP, Ministra Edukacji oraz UNICEF Polska, a także patronatami samorządowymi.

Szkoły zainteresowane udziałem w projekcie mogą dokonać zgłoszenia za pośrednictwem
f o r m u l a r z a  r e k r u t a c y j n e g o  d o s t ę p n e g o  p o d  a d r e s e m  -
link:  https://forms.gle/1quzHYegeBwtFbKC8

Do wykorzystania w szkołach przygotowano również materiały informacyjne, w tym bezpłatny
e-book oraz notatkę opisującą założenia projektu.
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