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Gtos dziecka w roli gtownej. Wystartowata ogolnopolska
kampania spoteczna Rzeczniczki Praw Dziecka

22.12.2025

,Dzieci i ryby gtosu nie maja” - to powiedzenie wciaz funkcjonuje w Polsce nie tylko
jako jezykowy relikt, ale jako realna spoteczna postawa. Cho¢ brzmi niewinnie, w
praktyce oznacza przyzwolenie na ignorowanie dzieciecych opinii, emocji i potrzeb.
Dlatego Rzeczniczka Praw Dziecka rozpoczeta ogdélnopolska kampanie spoteczng
,Glos dziecka w roli gtéwnej”, ktorej celem jest wzmacnianie podmiotowosci dzieci i
pokazanie, ze maja prawo by¢ zawsze wystuchane.

Spot kampanii osiagnal ponad 500 tysiecy wyswietlen na YouTube, ponad 250 tysiecy
wyswietlen na Facebooku, w niespelna dobe od publikacji pokazujac, jak silnie temat
stuchania dzieci rezonuje spotecznie.

https://www.youtube.com/watch?v=4tEcAOwM31Q

Postawy dorostych wobec glosu dzieci

Skala problemu marginalizowania dzieci znajduje odzwierciedlenie w postawach dorostych

Polakéw. Z badania zrealizowanego na zlecenie Biura RPD wynika'”, ze 44 proc. badanych
uwaza, ze dzieci zbyt rzadko maja mozliwos¢ wyrazania swojego zdania. Jednoczesnie
28 proc. respondentéw uwaza, ze glos dorostego powinien by¢ wazniejszy niz glos
dziecka, a jedynie 4 proc. ankietowanych twierdzi, ze to zdanie dziecka powinno miec
pierwszenstwo.

Te postawy przekladaja sie na codziennos¢: przerywanie dzieciom, bagatelizowanie ich
emocji, odkladanie rozmowy ,na pdzniej” czy traktowanie dzieciecej perspektywy jako mniej
wiarygodnej. Skutek bywa prosty i bolesny - dzieci przestaja mowic, wycofuja sie, traca
zaufanie do dorostych i poczucie, ze sa bezpieczne i wazne.

Kampania, ktéra przypomina, ze dzieci maja glos

- Wstuchanie sie w gtos dziecka jest jednym z najpiekniejszych i najbardziej odpowiedzialnych
gestow, jakich moze dokonac dorosty. To zaproszenie do relacji opartej na bliskosci, zaufaniu
i szacunku. Jako Rzeczniczka Praw Dziecka kazdego dnia stysze od dzieci ich ogromng
potrzebq bycia autentycznie wystuchanymi. Nie ,przy okazji”, nie w pospiechu, nie z gory
przyjetq odpowiedziq - ale z uwaznosciq, ktéra mowi: widze Cie, stysze Cie, Twaoje zdanie jest
dla mnie wazne. Dlatego rozpoczynamy kampanie , Gtos dziecka w roli gtownej” - by
przypomniec, zZe to wielkie wyrdznienie i zaszczyt, gdy dziecko chce podzieli¢ sie z nami
swoimi emocjami, potrzebami - méwi Monika Horna-Cieslak, Rzeczniczka Praw Dziecka.

- Pokazanie, ze my, mtodzi ludzie, mamy gtos, ktéry naprawde sie liczy, to jedna

Z najwazniejszych rzeczy, jakie mogq nam da¢ dorosli. Gdy otrzymujemy przestrzen do
wyrazania swoich pomystow, jestesmy wystuchani, a nasze propozycje sq realnie wdrazane,
czujemy, ze mamy wplyw na otaczajqcy nas swiat. To buduje pewnos¢ siebie i poczucie
sprawczosci - bo nasze zdanie naprawde moze wiele zmienic¢ - méwi Franciszek Papciak,
16-letni przedstawiciel inicjatywy Pokolenie Zmiany.


https://www.youtube.com/watch?v=4tEcAOwM3lQ

Symbol, ktory mowi wiecej niz stowa

Centralnym elementem kampanii jest poruszajacy spot wideo oparty na metaforze
powiedzenia ,dzieci i ryby gtosu nie maja”. Jego bohaterka jest dziewczynka, ktéra -
dostownie i symbolicznie - staje sie ,ztota rybka”: obecna i widoczna, ale niestyszana. W
codziennym pospiechu dorostych jej proby zabrania gtosu i wyrazenia swoich potrzeb ging w
hatasie poranka, rozmow i spraw uznanych za wazniejsze. Dopiero szkolne przedstawienie
staje sie momentem przetomu, w ktérym dziecko po raz pierwszy méwi gtosno o swojej
potrzebie bycia wystuchana.

- To jeden z tych projektow, przy ktorych ma sie poczucie, Ze robi sie cos naprawde waznego
- i czuje sie z tego powodu duzq odpowiedzialnosc. Jako rodzic bardzo osobiscie przezytem
prace nad tym spotem. Tekst ,ztotej rybki” ze sceny jest takze do mnie i mysle, do wielu
rodzicow. Praca z dzie¢mi na planie tylko wzmocnita to doswiadczenie - ich szczeros¢ i
energia przypominaty, jak wazne jest uwazne bycie tu i teraz. W zabieganym swiecie tatwo
zgubic to, co najwazniejsze w budowaniu relacji z dzieckiem - mowi Maciej Bartosz Kruk,
wspotautor scenariusza i rezyser spotu.

Edukacja, ktora uczy uwaznosci

Dopemieniem spotu sa krotkie filmiki edukacyjne publikowane w mediach
spotecznosciowych, w ktérych wystepuja dzieci znane z kampanijnego wideo. Odpowiadaja
one na pytania dotyczace bycia stuchanymi i rozumianymi, a ich wypowiedziom towarzyszy
komentarz ekspercki, pokazujacy dorostym, jak w praktyce budowac uwazny dialog z
dzieckiem.

Integralna czescia kampanii sa rowniez materialy edukacyjne dla dorostych, ktérych celem
jest wspieranie uwaznego stuchania dzieci oraz budowania relacji opartych na uwaznosci,
szacunku i dialogu. Materialy przygotowata Malgorzata Musial, pedagozka, autorka bloga
Dobra Relacja. Wszystkie materiaty edukacyjne dostepne sa na stronie:
glosdziecka.brpd.gov.pl.

Ambasadorzy i Ambasadorki wspierajacy glos dzieci

W kampanie ,Gtos dziecka w roli gtéwnej” zaangazowali sie znani i cenieni przedstawiciele
Swiata kultury, medidw i edukacji, ktdrzy od lat podkreslaja, jak wazna jest uwaznos¢ na
potrzeby dzieci. Wérdd nich sa: Anna Dereszowska - aktorka i mama, od lat wspierajaca
inicjatywy budujace podmiotowos¢ dzieci i kulture dialogu w rodzinie; Marek Kaminski
wraz z synem Kayem - polarnik i podréznik, zaangazowany w dzialania wzmacniajace
sprawczos$¢ mtodych ludzi; Tomasz Bilicki - pedagog, psychoterapeuta i interwent
kryzysowy pracujacy z mtodzieza; Malgorzata Musial - pedagozka, specjalistka w
komunikacji opartej na empatii; Kasia Wesierska - dziennikarka radiowa i telewizyjna;
Oczekujac.pl - Marysia i Kuba, tworcy rodzinnego bloga.

Kampania ,Glos dziecka w roli gtdwnej” obejmuje emisje spotow wideo i radiowych, a takze
szerokie dziatania w mediach spotecznosciowych, w tym na platformie YouTube. Jej
elementem jest rowniez dedykowana strona internetowa glosdziecka.brpd.gov.pl, na ktorej
dostepne sa materiaty kampanii oraz tresci edukacyjne skierowane do dorostych. Wszystkie
dziatania tworza spojny przekaz, ktorego celem jest dotarcie do rodzicow, opiekunow i
nauczycieli tam, gdzie na co dzien podejmuja decyzje i rozmowy z dzie¢mi.
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