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Konferencja inaugurująca kampanię społeczną „Widzę
Cię! Słyszę Cię!”
13.11.2025
Termin: 27 listopada 2025 r.

W dniu 27 listopada 2025 r. w Regent Warsaw Hotel przy ul. Belwederskiej 23 w Warszawie
odbędzie się konferencja pt. „Rodzic, ekran, dziecko — phubbing rodzicielski i uzależnienia
cyfrowe jako nowe wyzwania dla wychowania i edukacji”, inaugurująca kampanię społeczną
„Widzę Cię! Słyszę Cię!” poświęconą problematyce uzależnień behawioralnych.

Organizatorami wydarzenia są: Mazowiecki Kurator Oświaty, Mazowieckie Centrum Polityki
Społecznej,  Krajowe  Centrum  Przeciwdziałania  Uzależnieniom  oraz  Mazowieckie
Samorządowe  Centrum  Doskonalenia  Nauczycieli.

Konferencja ma na celu wzmocnienie kompetencji uczestników w zakresie wiedzy
o  uzależnieniach  behawioralnych  oraz  zwrócenie  uwagi  na  zjawisko  phubbingu
rodzicielskiego  i  jego  wpływ  na  relacje  rodzinne.

W  programie  przewidziano  wystąpienia  dotyczące  m.in.  uzależnień  cyfrowych,  higieny
cyfrowej oraz roli modelowania zachowań przez rodziców.

Udział w konferencji jest bezpłatny, a liczba miejsc ograniczona. O udziale decyduje kolejność
zgłoszeń.

Szczegółowy program wydarzenia oraz link do rejestracji dostępne są na stronie:
https://mcps.com.pl/widze-cie-slysze-cie

Konferencja  realizowana  jest  w  ramach  Wojewódzkiego  Programu  Profilaktyki  i
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  Województwa
Mazowieckiego.
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