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„Dalej od telefonu, bliżej siebie” – konkurs w ramach
kampanii „eMOC+JA”
09.06.2025
Konkurs skierowany do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych.

Fundacja Twarze Depresji zaprasza szkoły podstawowe i ponadpodstawowe z całej Polski do
udziału w konkursie towarzyszącym pierwszej edycji nowej kampanii społecznej „eMOC+JA”,
organizowanej co roku w Dniu Dziecka. Tegoroczna edycja kampanii pod hasłem „Dalej od
telefonu, bliżej siebie” zwraca uwagę na negatywny wpływ mediów społecznościowych oraz
nadmiernego korzystania z telefonów na zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży. W ramach
kampanii zachęcamy uczniów do udziału w wyzwaniu #offline48h – dwóch dni bez internetu i
mediów społecznościowych Po zakończeniu wyzwania zapraszamy uczniów do stworzenia
krótkiego filmiku.

Najciekawsze filmiki zostaną nagrodzone – a szkoły˗zwycięzców odwiedzą przedstawiciele
popularnej grupy YouTuberów Waksy ˗ ambasadorów kampanii.

Więcej informacji o kampanii dostępnych jest na stronie organizatora.

Szczegóły konkursu i zasady zgłaszania prac dostępne są pod linkiem.

Organizatorem kampanii „eMOC+JA” jest Fundacja Twarze Depresji, partnerem: Nationale-
Nederlanden, patronami honorowymi: Rzecznik Praw Dziecka i Prezydent m. st. Warszawy
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