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Program Wspierania Aktywnosci Fizycznej Dzieci i
Mtodziezy ,MALY MISTRZ”

28.08.2024

Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckiego na zlecenie
Ministerstwa Sportu i Turystyki realizuje Program Wspierania Aktywnosci Fizycznej Dzieci
i Mtodziezy ,MALY MISTRZ".

Program skierowany jest do dzieci i nauczycieli z klas I-III szkol podstawowych
oraz nauczycieli wychowania fizycznego. Opiera sie na zatozeniu, ze istnieje potrzeba
metodycznego i organizacyjnego wzmocnienia zaje¢ wychowania fizycznego w klasach I - III
szkét podstawowych.

Glowna idea Programu jest zachecenie uczniow klas I-IIT szkét podstawowych do zdobywania
nowych umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, ksztattowania
odpowiednich nawykdéw i postaw, w tym zwlaszcza dotyczacych zdrowego stylu zycia, a takze
podniesienie atrakcyjnosci zajec.

Projekt zaktada szkolenie dla nauczycieli prowadzacych zajecia wychowania fizycznego
w klasach I-1I1, realizacje w kazdej szkole i klasie zgtoszonej do programu cyklu lekcji
wychowania fizycznego w 6 blokach umiejetnosci sportowych:

» rowerzysta - turysta
» gimnastyk - tancerz
» pitkarz

» pltywak

» lekkoatleta

» narciarz - saneczkarz - tyzwiarz

z mozliwoscia ich modyfikowania w zwigzku z umiejetnosciami nauczyciela, tradycji szkoty
i innych czynnikow.



Ponadto planowane jest wyposazenie szkdt, ktore przystapia do programu, w sprzet sportowy
dedykowany najmtodszym uczniom.

Rejestracji do udzialu w programie nalezy dokonac¢ do dnia 1 wrzesnia 2024 r.,
korzystajac z portalu malymistrz.szs.pl. Po tym terminie, jezeli zostana wyczerpane
przyznane limity miejsc dla woj. mazowieckiego, bedzie mozna zgtaszaé¢ szkoty na liste
rezerwowa.

Zalaczamy instrukcje rejestracji i logowania:

REJESTRACJA PLACOWKI
LOGOWANIE PLACOWKI

WlQCGJ 1nformaCJ1 0 progranne znajda Panstwo na stronle

rojektu/ oraz pod
numerem telefonu 501 454 084.

Zachecamy do skorzystania z programu.
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