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Dyrektorzy, nauczyciele
przedszkoli, szkol, placowek
wojewddztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

corocznie w dniu 2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu.
Dzien ten ustanowiony zostat przez przedstawicieli panstw cztonkowskich Organizacji
Narodéw Zjednoczonych w 2008 r. Jego celem jest propagowanie wiedzy na temat autyzmu i
budowanie wrazliwosci spotecznej w tym zakresie.

Jeszcze niedawno uwazano, ze autyzm dotyczy gtéwnie chlopcéw - byt diagnozowany u nich
niemal cztery razy czesciej niz u dziewczat. Stad tez symbolicznym kolorem autyzmu stat sie
niebieski. Najnowsze badania pokazuja jednak, ze autyzm w takim samym stopniu dotyka
mezczyzn, jak i kobiet.

W Swiatowym Dniu Swiadomos$ci Autyzmu wiele budynkdéw zostaje pod$wietlonych na
niebiesko i rézowo. To wyraz solidarnosci z osobami z autyzmem i ich rodzinami. Jest to
rowniez zwrocenie uwagi spoteczenstwu na potrzebe wiekszej empatii, tolerancji dla
odmiennych mozliwosci i potrzeb 0sob ze spektrum autyzmu.

Zachecam Panstwa do zwrdcenia uwagi na ten szczegdlny dzien, jak rowniez do



podejmowania w przedszkolach, szkotach, placéwkach dziatan majgcych na celu budowanie
akceptacji dla 0s6b z autyzmem, ksztaltowania wlasciwych postaw prospotecznych oraz
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Jednoczesnie informuje, ze Polski Komitet Olimpijski, Rzecznik Praw Dziecka i Prezydent
Miasta Gdanska objeli swoim patronatem Niebieskie Igrzyska 2024, ktére organizuje
Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka w Gdansku.

Jest to wydarzenie o charakterze edukacyjnym i sportowo-integracyjnym. Niebieskie Igrzyska
pokazuja, ze kazdy moze by¢ sportowcem i kazdy ma szanse osiggna¢ sukces na miare swoich
mozliwosci. Zapisy trwaja od 16 lutego do 30 kwietnia 2024 r. Szczegoétowe informacje
znajduja sie na stronie www.niebieskieigrzyska.pl
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