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Zywienie zbiorowe w przedszkolach i szkotach - skrzynka
mailowa

Informacja o utworzeniu skrzynki mailowej przez Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej odnosnie zasad zdrowego zywienia dzieci.

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej w ramach zadan realizowanych ze srodkéw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowanych przez Ministra Zdrowia
utworzyto skrzynke mailowa zywieniezbiorowe dzieci@pzh.gov.pl, na ktéra realizatorzy
zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach moga kierowa¢ zapytania dotyczace
interpretacji zapiséw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dn. 26 lipca 2016 r. w sprawie grup
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedaZzy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154) oraz
zasad zdrowego zywienia dzieci.

Zgodnie z przytoczonym rozporzadzeniem jadtospis w placowkach oswiatowych powinien by¢
urozmaicony, positki powinny zawiera¢ produkty z réznych grup srodkéow spozywczych,
srodki spozywcze stosowane w placowce musza spehiaé¢ odpowiednie wymagania dla danej
grupy wiekowe;j.

Tworzac te skrzynke mailowa NCEZ wychodzi naprzeciw licznym zapytaniom odnosnie
zywienia zbiorowego dzieci w oparciu o przepisy i rekomendacje.

NCEZ zacheca realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach do kontaktu
poprzez skrzynke mailowa w przypadku watpliwosci co do wymagan wynikajacych z
rozporzadzenia i zasad zdrowego zywienia dzieci.
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