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Bezpieczne korzystanie z Internetu

Fundacja Dzieci Niczyje i Fundacja Orange wspdlnie redaguja portal internetowy
www.helpline.org.pl, ktérego celem jest pomoc dzieciom i mtodziezy w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa w Internecie.
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Szanowni
Rodzice i Opiekunowie
Nauczyciele i Wychowawcy

dotyczy: bezpiecznego korzystania z Internetu

Internet jest bez watpienia ogromnym osiagnieciem i dobrodziejstwem naszych czaséw.
Oferuje dostep do wielu réznorodnych form aktywnosci, poczawszy od gier sieciowych,
poprzez serwisy muzyczne i wideo, serwisy edukacyjne, komunikacje w czasie rzeczywistym,
az po portale spotecznosciowe. Dostep do Internetu przestaje by¢ domena komputerdw.
Obecnie niemal wszystkie urzadzenia przenosne (telefony komérkowe, smartfony, tablety itp.)
umozliwiaja korzystanie z ustug online. Jedna z grup intensywnie korzystajaca z tego
dobrodziejstwa sa dzieci i mtodziez. Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis
powaznym problemem spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegolnie narazone sa dzieci i
miodziez, dla ktérych jest on nieroztacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia
spotecznego oraz rozrywki. Badania pokazuja, ze problem uzaleznienia staje sie coraz
powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji, rodzicow opiekunéw i pedagogéw. Czy jestesmy w
stanie pomdc dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzicom?

Fundacja Dzieci Niczyje i Fundacja Orange wspdlnie redaguja portal internetowy
www.helpline.org.pl, ktérego celem jest pomoc dzieciom i mtodziezy w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa w Internecie. Konsultanci udzielaja takze porad rodzicom, opiekunom i
osobom zawodowo pracujacym z dzie¢mi.



http://www.helpline.org.pl

Oferta pomocowa dotyczy réznorodnych probleméw online, miedzy innymi:
* uwodzenia w Internecie przez dorostych sprawcow,
* cyberprzemocy,
* naduzywania komputera i/lub Internetu,
* kontaktu miodych uzytkownikow ze szkodliwymi tresciami w sieci,

* przestepstw internetowych, m.in. kradziezy danych, kradziezy tozsamosci.

Zachecam Panstwa do korzystania z porad zamieszczonych na portalu
www.helpline.org.pl oraz prosze o przekazanie informacji o takiej mozliwosci innym
nauczycielom, rodzicom i opiekunom.
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