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Program edukacji zywieniowej uczniow

Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Ministerstwo Zdrowia wspdlnie przygotowato
Program edukacji zywieniowej uczniéw. Przedsiewziecie jest kolejnym filarem
Narodowego Programu Wsparcia Ucznidéw po Pandemii.

W ramach programu zostang przeprowadzone badania wiedzy zywieniowej i potrzeb uczniow
szkot podstawowych, ktére postuza opracowaniu i wdrozeniu ogélnopolskiego modelu
edukacji zywieniowej. Program przyczyni sie rowniez do zwiekszenia wiedzy i kompetencji
nauczycieli w tym zakresie. W przedsiewziecie zostana zaangazowani takze rodzice.

Prace badawczo-wdrozeniowe beda realizowane przez zespoly ekspertdéw z Instytutu Nauk o
Zywieniu Cztowieka Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego oraz Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny-PIB w Warszawie na wybranej celowo
probie szkoét i uczelni.

Dziatania zostang zrealizowane od kwietnia 2022 roku do wrzesnia 2023 roku na terenie
catego kraju.

W pierwszym etapie programu zostang przeprowadzone badania ankietowe i wywiady wsrod
dzieci, nauczycieli i rodzicéw. Ich celem bedzie okreslenie poziomu wiedzy zZywieniowej,
zrozumienie potrzeb w tym zakresie oraz szukanie kierunkéw zmian w tych obszarach.
Uzyskane wyniki badan i obserwacji umozliwia opracowanie oraz wdrozenie tresci i form
nauczania z zakresu zywienia, ktore beda dostosowane do wieku i mozliwosci percepcyjnych
uczestnikéw projektu.

Rozwdj kompetencji nauczycieli w zakresie edukacji zywieniowej pozwoli na ksztattowanie
odpowiednich postaw i nawykow zywieniowych ucznidw, ich rodzicéw oraz rodzenstwa, a w
efekcie do zmiany dotychczasowego stylu zycia. Realizacja programu przyczyni sie takze do
podniesienia swiadomosci na temat roli zywienia w powiazaniu z aktywnoscia fizyczna.

Zachecamy do udzialu w badaniach realizowanych w ramach Programu edukacji zywieniowej
uczniow.
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