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Projekt ,Aktywnos¢ Mtodego Warszawiaka”

Polskie Towarzystwo Naukowe Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej na podstawie
udzielonej przez m.st. Warszawa dotacji jest realizatorem projektu pt. ,Aktywnos¢
Mtodego Warszawiaka”. Dziatania merytoryczne i organizacyjne prowadzone sa przy
udziale pracownikdéw i studentéw Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa
Pitsudskiego w Warszawie.

Polskie Towarzystwo Naukowe Adatowanej Aktywnosci Fizycznej (PTN-AAF), przy
wspotudziale Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
przygotowato i realizuje program edukacji zdrowotnej uczniéw klasy III szkét podstawowych
miasta stotecznego Warszawy. Informacje o programie znajduja sie na stronie internetowej
Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie oraz na stronie
internetowej Polskiego Towarzystwa Naukowego Adatowanej Aktywnosci Fizycznej.

Beneficjentem projektu sa uczniowie klas III warszawskich szkoét podstawowych oraz
nauczyciele i rodzice. Program zaktada realizacje zadan w ponad 100 szkotach
podstawowych, w réznych dzielnicach Warszawy, w okresie od 30.10.2021r. do 30.09.2022 r.

W ramach zadan projektu nauczyciele akademiccy oraz studenci AWF Warszawa prowadzi¢
beda szereg spotkan studyjnych w szkotach, warsztatow online oraz zaje¢ plenerowych
kierowanych do Beneficjentéw. Zadania merytoryczne bazowac¢ beda na
najnowoczesniejszych osiagnieciach nauki w zakresie zdrowego, aktywnego stylu zycia.
Zajecia praktyczne uwzglednia¢ beda nowoczesne, atrakcyjne dla dziecka formy aktywnosci
ruchowej i stanowi¢ beda uzupeienie realizowanych pomiaréw rozwoju i sprawnosci
fizycznej.

Wdrazanie nawyku zdrowego stylu zycia poprzez regularne podejmowanie aktywnosci
fizycznej i promocje zdrowych zachowan zywieniowych jest niezmiernie istotne dla
prawidtowego rozwoju dzieci. Projekt wychodzi naprzeciw potrzebom w zakresie aktywizacji
ruchowej i prozdrowotnego stylu zycia. Dzialania beda sie koncentrowac na wdrozeniu
atrakcyjnych dla dzieci form ruchu, zwiekszeniu swiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej
dla zdrowia i jakosci zycia cztowieka, zasad prawidlowego zywienia oraz integracji rodziny i
srodowiska szkolnego wokot tworzenia przyjaznych warunkow do podejmowania wszelkich
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form aktywnosci fizycznej i promocji zdrowego stylu zZycia.

Projekt zaktada realizacje zadan w zakresie kontroli i oceny rozwoju fizycznego w tym oceny
sprawnosci fizycznej oraz warsztaty studyjne realizowane bezposrednio i z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii informatycznych, tzw. webinaria. Tematyka webinariéw obejmuje
zagadnienia dotyczace profilaktyki wad postawy, zasad zdrowego zywienia i zwalczania
skutkéw nadwagi i otytosci wsrod dzieci, oraz warsztaty psychologiczno-pedagogiczne dla
rodzicéw i nauczycieli w zakresie zdrowia psychicznego dzieci, radzenia sobie ze stresem
oraz budowania relacji w grupie réwiesniczej. Ponadto, w ramach projektu dzieci zapoznaja
sie z nowoczesnymi i atrakcyjnymi formami aktywnosci fizycznej oraz mozliwosciami ich
realizacji w swojej okolicy.

Udziat szk6t w programie jest nieodptatny.

Ww. inicjatywa wpisuje sie, m.in. w obszar edukacji prozdrowotnej, profilaktyki zachowan
ryzykownych, alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego.
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