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Dove Self-Esteem - budowanie pozytywnej samooceny

Celem programu realizowanego przez marke Dove jest wspieranie dzieci i mtodziezy
w budowaniu pozytywnej samooceny oraz przekonania o wtasnej wartosci -
rozumianej jako pewnos¢ siebie i swoich umiejetnosci.

Aby wzia¢ udzial w przedsiewzieciu nalezy dokonac rejestracji Szkoty na stronie akcji.

Szkoly otrzymaja nieodptatnie materialy edukacyjno-informacyjne o Programie oraz
scenariusze lekcji wraz z materiatami dydaktycznymi, a takze wsparcie eksperta programu —
psychologa. Na ich podstawie nauczyciele, wychowawcy i/lub pedagodzy szkolni beda mogli
przeprowadzi¢ cykl 5 lekcji tematycznych oswieconych budowaniu pozytywnej samooceny
badz jednej pojedynczej sesji wsrdd uczniéw szkdt podstawowych z klas IV-VIII.

Oprocz wspierania nauczycieli w budowaniu pozytywnej samooceny polskich nastolatkow,
program skierowany jest réwniez do rodzicow.
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