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Strona znajduje sie w archiwum.

Program edukacyjny ,Sniadanie Daje Moc”

Rozpoczela sie kolejna edycja programu edukacyjnego ,Sniadanie Daje Moc”,
ktorego celem jest ksztattowanie prawidtowych nawykdw zywieniowych oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Do programu moga przystapic¢ klasy 0-3 szkét podstawowych z terenu catego kraju. Materialy
dydaktyczne opracowane dla nauczycieli bazuja na 12 zasadach zdrowego odzywiania oraz
zostaly opracowane na potrzeby programu przez ekspertdw Instytutu Matki i Dziecka.

Udzial w programie jest bezptatny, a kazda szkota, ktdra zgtosi sie do programu otrzyma
certyfikat.

W ramach programu 8 listopada br. bedzie obchodzony Dzieh Sniadanie Daje Moc, podczas
ktérego uczniowie pogtebig swa wiedza z zakresu zdrowego odzywiania oraz dowiedza sie o roli
$niadania jako najwazniejszego positku w ciagu dnia.

Program edukacyjny zostat objety honorowym patronatem Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

Szczegotowe informacje o programie dostepne sa na stronie internetowej Organizatorow .
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