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Program edukacyjny „Śniadanie Daje Moc”
Rozpoczęła się kolejna edycja programu edukacyjnego „Śniadanie Daje Moc”,
którego celem jest kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych oraz
propagowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Do programu mogą przystąpić klasy 0-3 szkół podstawowych z terenu całego kraju. Materiały
dydaktyczne opracowane dla nauczycieli bazują na 12 zasadach zdrowego odżywiania oraz
zostały opracowane na potrzeby programu przez ekspertów Instytutu Matki i Dziecka.

Udział w programie jest bezpłatny, a każda szkoła, która zgłosi się do programu otrzyma
certyfikat.

W ramach programu 8 listopada br. będzie obchodzony Dzień Śniadanie Daje Moc, podczas
którego uczniowie pogłębią swą wiedzą z zakresu zdrowego odżywiania oraz dowiedzą się o roli
śniadania jako najważniejszego posiłku w ciągu dnia.

Program edukacyjny został objęty honorowym patronatem Mazowieckiego Kuratora Oświaty.

Szczegółowe informacje o programie dostępne są na stronie internetowej Organizatorów .
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