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Konferencja „Współczesne oblicza uzależnień
behawioralnych Zagrożenia, relacje, profilaktyka”
23 listopada 2026 r.

Informujemy o konferencji „Współczesne oblicza uzależnień behawioralnych Zagrożenia,
relacje, profilaktyka”, która odbędzie się w dniu 23 listopada 2026 r. w Hotelu Novotel
Warszawa Airport ul. 1 Sierpnia 1 w Warszawie, o godz. 10.00. Organizatorem wydarzenia
jest Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej.  

Pierwsza część konferencji poświęcona będzie wpływowi technologii ekranowych na relacje
społeczne i rodzinne oraz wspieraniu dzieci w zdrowym korzystaniu z urządzeń cyfrowych. W
programie przewidziano wykłady prof. Mariusza Jędrzejki i Agnieszki Misiak, a także panel
dyskusyjny „Dziecko w cieniu smartfona – jak rozmawiać z rodzicami o phubbingu bez
oceniania i moralizowania?”.

Tematyka panelu nawiązuje do kampanii społecznej „Widzę Cię! Słyszę Cię!”, realizowanej
we współpracy z Krajowym Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom, Kuratorium Oświaty w
Warszawie i Mazowieckim Samorządowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Kampania
zwraca uwagę na phubbing rodzicielski, czyli sytuacje, w których korzystanie z telefonu
odciąga uwagę dorosłych od kontaktu z dzieckiem.

Link do szczegółowych informacji o konferencji oraz formularz rejestracyjny znajduje się
poniżej:

Zapraszamy na konferencję „Współczesne oblicza uzależnień behawioralnych.
Zagrożenia, relacje, profilaktyka”! - Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej

W razie pytań prosimy o kontakt z Wydziałem Profilaktyki Uzależnień w Mazowieckim
Centrum Polityki Społecznej, tel. 22 376 85 81.
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