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„Widzę Cię! Słyszę Cię!” – cykl konferencji.

Informujemy o w cyklu konferencji organizowanych przez MSCDN w ramach mazowieckiej
kampanii społeczno-edukacyjnej „Widzę Cię! Słyszę Cię!”, poświęconej zjawisku phubbingu
rodzicielskiego oraz jego wpływowi na relacje dzieci i młodzieży z dorosłymi.

Kampania jest realizowana na podstawie porozumienia zawartego pomiędzy Mazowieckim
Centrum  Polityki  Społecznej,  Krajowym  Centrum  Przeciwdziałania  Uzależnieniom,
Kuratorium Oświaty w Warszawie oraz Mazowieckim Samorządowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.  Jej  celem  jest  zwiększanie  świadomości  dotyczącej  wpływu  korzystania  z
urządzeń cyfrowych na relacje
oraz promowanie świadomej i odpowiedzialnej obecności dorosłych w życiu dzieci
i młodzieży.

W ramach kampanii MSCDN organizuje cykl regionalnych konferencji poświęconych zjawisku
phubbingu,  jego  konsekwencjom  oraz  możliwościom  podejmowania  działań  na  rzecz
budowania  dobrych  relacji  w  środowisku  rodzinnym  i  szkolnym.

Konferencje odbędą się w następujących terminach:

Data i godzina Miejsce Osoba wyznaczona do kontaktu

20.10.2026 r.
14.30–18.00

Płock – MSCDN Wydział w Płocku,
ul. Gałczyńskiego 26

Hanna Drzewiecka-Krawczyk
tel. 24 364 45 71
hanna.drzewiecka@mscdn.edu.pl

21.10.2026 r.
12.00–16.00

Ciechanów – Centrum Administracyjne,
sala konferencyjna, ul. 17 Stycznia 9

Bożena Świderska-Szulc
tel. 23 672 40 31
bozena.swiderska@mscdn.edu.pl 

21.10.2026 r.
13.00–18.45

Siedlce – MSCDN Wydział w Siedlcach,
ul. M. Asłanowicza 2

Marta Senenko-Lichograj
tel. 25 632 67 47
marta.senenko@mscdn.edu.pl

22.10.2026 r.
13.00–18.45

Ostrołęka – MSCDN Wydział w Ostrołęce,
ul. Piłsudskiego 38

Iwona Olejniczak
tel. 29 744 41 20
iwona.olejniczak@mscdn.edu.pl

28.10.2026 r.
11.00–15.00

Radom – MSCDN Wydział w Radomiu,
ul. Kościuszki 5a

Ewa Banach
tel. 608 508 558,
ewa.banach@mscdn.edu.pl

 

Szczegółowe informacje o kampanii i konferencjach dostępne są na stronach MSCDN:

•  Kampania  społeczno-edukacyjna  „Widzę  Cię!  Słyszę  Cię!”  –  pod  wskazanym  linkiem
dostępne są materiały dotyczące relacji, obecności dorosłych
oraz odpowiedzialnego korzystania z urządzeń cyfrowych, które mogą stanowić przydatne
źródło informacji dla nauczycieli, rodziców i specjalistów.
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• „Phubbing – cyfrowa obecność, realna nieobecność” – konferencje MSCDN - strona zawiera
szczegółowe informacje o konferencjach oraz możliwość rejestracji na wybraną konferencję.

 

Metryczka
Data publikacji 06.10.2026 Osoba wytwarzająca/odpowiadająca za informację:

Mazowieckie Samorządowe Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Warszawie

Osoba udostępniająca informację:
Dominika Nadrowska-Rogala
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