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W imieniu organizatorów: 
Federacji Polskich Banków Żywności  
Marki WINIARY 
realizator programu: 
Eskadra Publica Sp. z o.o. 
 

Warszawa, 22.10.2010 r. 
 

Kuratorium Oświaty w Warszawie 

Szanowni Paostwo, 

Pragniemy poinformowad, że Federacja Polskich Banków Żywności i marka WINIARY 

realizuje w szkołach gimnazjalnych program edukacyjny „Jedz smacznie i zdrowo”. 

Program został objęty patronatem przez Minister Edukacji Narodowej oraz Polskie 

Towarzystwo Nauk Żywieniowych.  

 

Program edukacyjny skierowany jest do uczniów gimnazjów oraz nauczycieli w całym 

kraju. Misją „Jedz smacznie i zdrowo” jest przypomnienie młodzieży zasad 

prawidłowego i smacznego odżywiania oraz zachęcenie do podejmowania pierwszych 

samodzielnych prób gotowania. W ramach akcji chcemy uwrażliwid młodzież na tak 

ważne problemy społeczne jak marnowanie żywności i niedożywienie. 

 

Nauczyciele mogą zgłaszad klasy do programu poprzez specjalnie przygotowaną 

stronę internetową www.jedzsmacznieizdrowo.pl. Tam również znajdą cztery gotowe 

do pobrania scenariusze lekcyjne na temat zdrowego odżywiania. Dodatkowo do 

zgłoszonych klas wysyłamy tematyczne plakaty edukacyjne. Scenariusze zajęd 

powstały we współpracy z metodykami, dzięki czemu są zgodne z gimnazjalnym 

http://www.jedzsmacznieizdrowo.pl/
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programem nauczania i stanowią doskonałe uzupełnienie wiadomości z innych 

przedmiotów, np. biologii czy chemii. 

 

Dodatkowo w ramach programu, nauczyciele mogą zgłaszad swoje klasy do udziału  

w konkursie. Dwadzieścia zwycięskich klas otrzyma dla swoich szkół nowoczesne 

tablice multimedialne, a kolejne pięddziesiąt wyróżnionych klas odwiedzi specjalnie 

przygotowany truck z mobilną kuchnią, w którym odbędą się warsztaty żywieniowe 

dla młodzieży. 

 

W związku z powyższym zwracamy się z uprzejmą prośbą o Paostwa wsparcie  

w rozpropagowaniu akcji na terenie województwa mazowieckiego poprzez 

przekazanie informacji na temat programu edukacyjnego do dyrektorów szkół 

gimnazjalnych oraz zamieszczenie ich na Paostwa stronie internetowej. 

 

 

Z poważaniem, 

 

Grażyna Stachowska 

Zespół programu edukacyjnego  

      „Jedz smacznie i zdrowo”  


