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Warszawa, 22.10.2010 r.
Kuratorium Oswiaty w Warszawie

Szanowni Panstwo,

Pragniemy poinformowa¢, ze Federacja Polskich Bankéw Zywnoéci i marka WINIARY
realizuje w szkotach gimnazjalnych program edukacyjny ,Jedz smacznie i zdrowo”.
Program zostat objety patronatem przez Minister Edukacji Narodowej oraz Polskie

Towarzystwo Nauk Zywieniowych.

Program edukacyjny skierowany jest do ucznidw gimnazjow oraz nauczycieli w catym
kraju. Misjg ,Jedz smacznie i zdrowo” jest przypomnienie mtodziezy zasad
prawidfowego i smacznego odzywiania oraz zachecenie do podejmowania pierwszych
samodzielnych préb gotowania. W ramach akcji chcemy uwrazliwi¢ mtodziez na tak

wazne problemy spoteczne jak marnowanie zywnosci i niedozywienie.

Nauczyciele mogg zgtasza¢ klasy do programu poprzez specjalnie przygotowang

strone internetowg www.jedzsmacznieizdrowo.pl. Tam rowniez znajdg cztery gotowe

do pobrania scenariusze lekcyjne na temat zdrowego odzywiania. Dodatkowo do
zgtoszonych klas wysytamy tematyczne plakaty edukacyjne. Scenariusze zajeé

powstaty we wspotpracy z metodykami, dzieki czemu sg zgodne z gimnazjalnym


http://www.jedzsmacznieizdrowo.pl/

programem nauczania i stanowig doskonate uzupetnienie wiadomosci z innych

przedmiotdw, np. biologii czy chemii.

Dodatkowo w ramach programu, nauczyciele mogg zgtasza¢ swoje klasy do udziatu
w konkursie. Dwadziescia zwycieskich klas otrzyma dla swoich szkét nowoczesne
tablice multimedialne, a kolejne piecdziesigt wyrdznionych klas odwiedzi specjalnie
przygotowany truck z mobilng kuchnia, w ktérym odbedg sie warsztaty zywieniowe

dla mtodziezy.

W zwigzku z powyiszym zwracamy sie z uprzejmg prosbg o Panstwa wsparcie
W rozpropagowaniu akcji na terenie wojewddztwa mazowieckiego poprzez
przekazanie informacji na temat programu edukacyjnego do dyrektoréow szkot

gimnazjalnych oraz zamieszczenie ich na Panstwa stronie internetowej.

Z powazaniem,

Grazyna Stachowska

Zespot programu edukacyjnego

,Jedz smacznie i zdrowo”



