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Najdtuzej trwajgce i wcigz
rozwijajgce sie
w Europie, innych
kontynentach i w Polsce
skoordynowane, systemowe
dziatania na rzecz zdrowia w
szkole

1989 Healthy School
(WHO)

1990 Wersja polska

ZDROWA
SZKOLA

Raport

_Sz!(uqkiej Grupy Edukacji Zdrowotnej
i Swiatowej Organizacji Zdrowia




1991 — WHO/Euro zainicjowato
3-letni projekt pilotazowy (1992-1995)
,»ozkota promujgca zdrowie”

w Czechostowaciji, Polsce, na Wegrzech
w Polsce 14 szkot

1992
WHO, Rada Europy, Komisja Europejska tworzg
Europejska Sie¢ Szkét Promujgcych Zdrowie
Polska przyjeta wsrod pierwszych 7 krajow

2007
Sie¢ ,,Szkoly dla Zdrowia w Europie”
SHE - School for Health in Europe - 43 kraje



Model 1992 — 2005 wg. raportu ,,Zdrowa Szkota”

PROGRAM WY CHOWARMNIA
ZDROWOTNEGOD

Miejscew ogdlrym programie
Kluczowe problemy

Postep — program spialmmy
Metody nauczania iwychowania
Pomoce

SZKOLEA PROMUIACA ZDROWIE

-

RODZIMNA | SPOLECZMNOSC

Rodzina

ETOS SZKOLY — konsultacje
— dyskusje

— wigczeniedopracy

Polityka szko
Ty v — praca w rodzinie

W sparcie dlaprogramuwychowaniazdrow otnego
Relacje miedzy nauczycielami i uczniami
Generalne podejscie szkoty

Czyste i bezpieczne Srodowisko

Spotecznosc

— koordynacja

— pracaw spotecznosci

— wykorzystanie moi liwosci spotecznosd



2006 Polski model szkoty promujacej zdrowie

Podejmowanie przez czionkow
spofecznosci szkolnej dziatan na rzecz zdrowia

Oczekiwane .
efekty Dobre samopoczucie

spotecznosci szkolnej

Edukacja
Gtowne do zdrowia
kierunki
dziatan
Zdrowe Zdrowe
srodowisko srodowisko
fizyczne spodeczne
Warunki Zarzgdzanie projektami promocji zdrowia sprzyjajgce:

* uczestnichwu, partnerstwu i wspdpracy
» skutecznosci | dtugofalowosci dziatan

Zrozumienie | akceptacja koncepcji
szkody promujgcej zdrowie




2007 Szkoty dla zdrowia w Europie
Catosciowe podejscie do zdrowia w szkole

(whole school approach to health)
polityka szkoty na rzecz zdrowia

edukacja zdrowotna ukierunkowana na rozwijanie
kompetencji do dziatania i umiejetnosci zyciowych;
metody aktywizujgce

uczestnictwo uczniow

tworzenie sprzyjajgcego zdrowiu srodowiska
fizycznego | spotecznego

rozwijanie zwigzkow miedzy szkotg, rodzinami
| spotecznoscig lokalng

ciggtosc i dlugofalowosc¢ dziatan



Sieci szkot promujacych zdrowie w Polsce
2014 r. - 3026 szkot 1 przedszkoli

. Liczba szkét w sieci wojewodzkiej
©  sieci migjskie

O Sieci regionalne-powiatowe



2014 definicja

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktéra we wspotpracy z
rodzicami uczniow i spotecznoscig lokalna:

= systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne |
fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i dobremu samopoczuciu
spotecznosci szkolnej

* wspiera rozwoj kompetencji uczniow | pracownikow w
zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie



2014 nowy model

Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia
przez uczniow i pracownikow
/,/"/ Dobre samopoczucie w szkole \\\

OCZEKIWAMNE EFEKTY

Organizacja i warunki

Klimat spofeczny Edukacja zdrowotna o
. : , , , naukl | pracy
Spryjajacy zdrowiu | program profilaktyki dla . -
. . e g sprzyjajgce zdrowiu
| dobremu samopoczuciu UCZniow | pracownikow

i dobremu samopoczuciu

GLOWNE OBSZARY DZIALAN

Struktura i organizacja sprryjajgce
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznosci dziatan

Promocja zdrowia zapisana w podstawowych dokumentach szkoty

WARUMEI DLA TWORZENIA 5ZKOLY PROMUJACE!I ZDROWIE




2014 Standardy szkoly promujacej zdrowie

1.Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja
uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie
promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.

2.Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz rodzicow
uczniow.

3.Szkota prowadzi edukacje zdrowotng ucznidw, a takze nauczycieli
| innych pracownikow szkoty oraz dgzy do poprawy jej jakosci i
skutecznosci

4.\Warunki i1 organizacja nauki I pracy sprzyjajg zdrowiu | dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoty
oraz wspotpracy z rodzicami.



= W trakcie realizacji pilotaz zmodyfikowanych narzedzi do
autoewaluacji (10 szkot)

» Rzadowy program na lata 2014-2016 ,,Bezpieczna |
przyjazna szkota”

Cel 3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci
| mtodziezy

Rekomendowane zadanie

2. Zwiekszenie liczby szkot | placowek dziatajgcych na
rzecz promocji zdrowia | przystepowanie
do wojewddzkich sieci Szkdl Promujgcych Zdrowie



