
powiaty: garwoliński, węgrowski, sokołowski, łosicki, Siedlce 

 

Harmonogram działań podejmowanych przez szkołę w związku z TYGODNIEM ZAWODOWCA 

 

 

lp 

 

 

termin/ 

czas trwania 

 

Działanie  

/rodzaj działania i krótki opis/ 

 

Informacje dodatkowe 

/liczebność grup, wcześniejsze zgłoszenie/  

 

Zespół Szkół Nr 2 w Łosicach 

ul. Piłsudskiego 9, Łosice 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

23 – 27 marca 

2015 r. 

 

Prezentacja multimedialna o szkole i zawodach, przeprowadzona w Centrum 

Multimedialnym Zespołu Szkół nr 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

Zapoznanie uczniów z historią i obecnym funkcjonowaniem szkoły 

 

3. 

 

Prezentacje prac i możliwości edukacyjnej szkoły 

 

4. 

 

 

Pokaz ćwiczeń i prac wykonywanych w ramach zajęć praktycznych przez 

uczniów technikum i szkół zawodowych 

 

5. 

 

 

Udział uczniów gimnazjum w zajęciach praktycznych w pracowniach 

mechanicznej i budowlanej 

 

6. 

 

Podsumowanie spotkania w formie pytań i odpowiedzi 

 

7. 

 

Na zakończenie rozdanie pamiątek w ramach promocji szkoły 

 

Niepubliczna Zasadnicza Szkoła Zawodowa Zakładu Doskonalenia Zawodowego 

ul. Sokołowska 28, Siedlce 

 

 

1. 

 

23 marca 2015 r. 
 

08.30 – 12.00 

 

 

 

Prezentacja fryzur dziennych i wieczorowych na główkach fryzjerskich 

 

 

 



 

 

12.30 – 15.00 

 

 

Udział gimnazjalistów w zajęciach praktycznych (pokaz), z możliwością 

własnoręcznego wykonania strzyżenia i uczesania 

 

 

grupa do 15 osób 

 

2. 

 

24 marca 2015 r. 

11.30 – 12.30 

 

Język obcy w zawodzie fryzjera, uczestnictwo w lekcji języka angielskiego 
Wcześniejsze zgłoszenie 

grupa do 15 osób 

 

3. 

 

25 marca 2015 r. 

08.30 – 12.00 

10.00 – 12.00 

13.00 – 16.00 

 

 

Pokaz wykonywania fryzur wieczorowych i awangardowych 

Prezentacja zakresu nauki w szkole fryzjerskiej 

Prezentacja fryzur dziennych i wieczorowych na główkach fryzjerskich 

 

 

4. 

 

26 marca 2015 r. 

08.30 – 16.00 

 

Karbowanie, prostowanie i zaplatanie włosów na zajęciach praktycznych  z 

udziałem gimnazjalistów 

grupa do 15 osób (co godzinę) 

 

5. 

 

27 marca 2015 r. 

12.30 – 15.00 

 

Porady z zakresu pielęgnacji włosów z możliwością wykonania kompresów 

odżywczych lub nawilżania włosów pod sauną 

grupa do 15 osób 

 

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2 im. M. Kopernika 

ul. Oskara Langego 8, Siedlce 

 

 

1. 
 

23-24 marca 

2015 r. 

15.00 – 17.00 

 

 

IX edycja akcji społecznościowej „Wypełniamy PIT-y w Ekonomiku” 

 

zaproszenie m.in. dla rodziców gimnazjalistów 

zainteresowanych bezpłatnym rozliczeniem 

PIT.  

 

2. 

 

23-27 marca 

2015 r. 

 

Plansze informacyjne z ofertą kształcenia, plakaty i ulotki informacyjne dla 

gimnazjalistów – miejsce: hol szkoły  

 

 

3. 

 

24 marca 2015 r. 

12.00 – 14.00 

 

Symulacja pracy biura podróży z grupą uczniów z Niemiec. Zadanie 

wykonywane w ramach projektu „Turystyka na Mazowszu i Oberhavel” 

Wcześniejsze zgłoszenie tel. 25 794 36 20 

 

4. 

 

25 marca 2015 r. 

10.40 – 11.25 

 

 

 

 

 

Warsztaty z komunikacji interpersonalnej 
 

 

 

 

 

Wcześniejsze zgłoszenie – grupa 15 osób 

 

 

 



 

08.30 – 12.15 / 

13.15 – 15.00 

 

 

 

12.20 – 13.00 

 

 

 

08.50 – 09.40 

09.40 – 10.25  

 

 

10.40 – 11.25 

 

12.20 – 13.05 

 

 

09.40 – 10.25 

 

 

09.40 – 10.25 

09.40 – 11.25 

 

 

09.00 – 15.00 

 

09.00 – 15.00 

09.00 – 15.00 

09.00 – 15.00 

09.00 – 15.00 

 

Pokaz dwóch filmów o szkole nagranych przez uczniów: „Ekonomik – moje 

miejsce we wszechświecie”, „Ekonomik dawniej i dziś” oraz prezentacja 

kierunków kształcenia 

 

Spotkanie z koordynatorem realizowanego projektu „Ku zawodowej 

przyszłości”.  Pokaz filmów oraz prezentacji o stażach zawodowych we 

Włoszech i Hiszpanii 
 

Warsztaty logistyczne: wirtualne laboratoria oraz program komputerowy 

Warsztaty logistyczne: co to jest logistyka, czym się zajmuje, przykłady 

zastosowań, film reklamowy o kierunku technik logistyk 
 

Warsztaty ekonomiczne: sporządzanie dokumentacji związanej z 

zatrudnianiem pracownika 

Warsztaty ekonomiczne: sporządzanie faktury VAT, prezentacja o kierunku 

technik ekonomista 
 

Lekcja dla gimnazjalisty: wiedza o społeczeństwie – przyczyny łamania praw 

człowieka na świecie 
 

Warsztaty polonistyczne dla gimnazjalistów: teatralizacje polonistyczne 

Laboratorium dla gimnazjalistów: pokaz, wykonywanie doświadczeń z fizyki, 

chemii, biologii, matematyki 
 

Prezentacja kierunku kształcenia – stanowisko „Ekonomista” Konkurs 

ekonomiczny z nagrodami dla gimnazjalistów 

Prezentacja kierunku kształcenia – stanowisko „Logistyk”  

Prezentacja kierunku kształcenia – stanowisko „Handlowiec”  

Prezentacja kierunku kształcenia – stanowisko „Organizacja reklamy”  

Prezentacja nauczanych w szkole języków obcych nowożytnych – Stanowiska 

„Państwa – ambasady” (Anglia, Niemcy, Rosja)  

 

 

Liczebność grupy – 30 osób 

 

 

 

Liczebność grupy – 30 osób 

 

 

 

wcześniejsze zgłoszenie 

wcześniejsze zgłoszenie 

 

 

wcześniejsze zgłoszenie, grupa-30 osób 

 

wcześniejsze zgłoszenie, grupa-30 osób 

 

 

wcześniejsze zgłoszenie, grupa-15 osób 

 

 

liczebność grupy – 30 osób 

liczebność grupy – 30 osób 

 

 

 

 

5. 

 

27 marca 2015 r. 

10.00 – 11.30 

 

Konferencja podsumowująca projekt realizowany ze szkołą zawodową z 

Niemiec po hasłem „Turystyka na Mazowszu i Oberhavel” z udziałem 

uczniów i nauczycieli z Niemiec 

 

Wcześniejsze zgłoszenie,  

tel: 25 794 36 20 



 

Zespół Szkół Centrum Kształcenia Praktycznego i Centrum Kształcenia Ustawicznego im. St. Staszica 

ul. Główna 49, Miętne 

 

 

1. 

 

23-27 marca 2015  

Prezentacja kierunków kształcenia, zwiedzanie pracowni szkoły, prezentacja 

wyposażenia w pomoce, pokazy dydaktyczne w poszczególnych zawodach, 

prezentacja osiągnięć szkoły 

Wcześniejsze uzgodnienie terminu 

Grupa do 30 osób 

 

Zasadnicza Szkoła nr 3 Rolnicze Centrum Kształcenia Ustawicznego im. St. Staszica 

(Technikum Żywienia i Usług Gastronomicznych / Technikum Hotelarstwa) 

ul. Radzyńska 1, Łosice 

 

1. 

 

23 marca 2015 r. 

09.00 – 14.00 

 
 

Przygotowanie dekoracji wielkanocnych, nakrycie stołu wielkanocnego 

 

grupa ok. 20 osób 

 

2. 

 

24 marca 2015 r. 

09.00 – 14.00 

 
 

Konkurs „Najsmaczniejsza potrawa wielkanocna” 

 

grupa ok. 20 osób 

 

3. 

 

25 marca 2015 r. 

09.00 – 14.00 

 

 

 

09.00 – 13.00 

 

09.00 – 14.00 

 

Dzień otwarty dla gimnazjalistów: 

sporządzanie potraw, degustacja, pokaz strojów hotelarskich i 

gastronomicznych, carving, prezentacja ze staży zagranicznych, quiz, pokaz 

hotelowej jednostki mieszkalnej  i recepcji 
 

konkurs ekonomiczny „Z ekonomią za pan brat” (Technikum Ekonomiczne) 
 

pokaz „Od ziarenka do bochenka” (Technikum Rolnicze) 

 

 

grupa ok. 20 osób 

 

 

 

ok. 15 – 20 osób 
 

ok. 15 – 20 osób 

 

4. 

 

26 marca 2015 r. 

09.00 – 14.00 

 
09.00 – 13.00 

 
09.00 – 13.00 

 
 

Przygotowanie wypieków wielkanocnych na kiermasz 

 

Prezentacja o działaniach zawodowych prowadzonych w szkole (Technikum 

Ekonomiczne) 

Konkurs Rolniczy „Rozpoznawanie nasion i produktów pochodzenia 

roślinnego i zwierzęcego” (Technikum Rolnicze) 

 

 

grupa ok. 20 osób 
 
 

ok. 15 – 20 osób 

 

ok. 15 – 20 osób 

 



 

5. 

 

27 marca 2015 r. 

09.00 – 14.00 
 

09.00 – 13.00 

 

09.00 – 13.00 

 

 

Kiermasz wypieków wielkanocnych 
 

Lekcja otwarta: sporządzanie dokumentów związanych z prowadzeniem 

działalności gospodarczej (Technikum Ekonomiczne) 

Prezentacja o działaniach zawodowych prowadzonych w szkole 

 

 

grupa ok. 20 osób 

 

grupa do 15 osób 

 

ok. 15 – 20 osób 

 

Zespół Szkół Specjalnych im. Jana Pawła II  

ul. Piłsudskiego 4, Sokołów Podlaski 

 

1. 

 

23 marca 2015 r. 

 

 

Uroczyste otwarcie Tygodnia Zawodowca: 

• prezentacja filmu promującego szkołę 

• prezentacja gazetki dotyczącej oferty edukacyjnej szkoły 

 

 

2. 

 

24-26 marca 

2015 r. 

 

 

Dni otwarte: 

• prezentacja pracowni szkolnych  

• przeprowadzenie zajęć otwartych praktycznych dla gimnazjalistów 

• warsztaty kulinarne 

• degustacje potraw przygotowanych przez uczniów 

• prezentacja dekoracji stołów 

 

 

3. 

 

27 marca 2015 r. 

 

 

Podsumowanie Tygodnia Zawodowca – panel dyskusyjny – prezentacja 

multimedialna 

 

 

 Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 6 im. gen. J. Bema  

ul. Fryderyka Chopina 10, Siedlce 

 

1. 

 

23 marca 2015 r. 

11.00 – 15.30 

 

Dzień otwartych drzwi: 

zwiedzanie szkoły, prezentacja zawodów oraz pracowni przedmiotowych pod 

kierunkiem nauczycieli 

 

 

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5 

ul. Brzeska 95, Siedlce 

 

1. 

 

25 marca 2015 r. 

09.00 – 13.00 

 

 
 

Zwiedzanie stoisk firm w których uczniowie odbywają praktyki zawodowe (na 

terenie szkoły) 

 



10.45 – 12.30 

 

godz. 11.30 

 

Udział w lekcjach otwartych z  projektowania architektonicznego z 

zastosowaniem programu AutoCad 

Wyjazd kandydatów zainteresowanych kształceniem do serwisu firmy Opel  

(transport zapewnia szkoła) 

 

2. 

 

26 marca 2015 r. 

09.00 – 13.00 

 

10.45 – 12.30 

godz. 11.30 

 

 

 
 

Zwiedzanie stoisk firm w których uczniowie odbywają praktyki zawodowe (na 

terenie szkoły) 

Zwiedzanie szkolnych pracowni kształcenia praktycznego – zawody 

budowlane 

Wyjście kandydatów zainteresowanych kształceniem, do lokalu „Lemon” lub 

„Warka” – zwiedzanie kuchni 

 

 

3. 

 

27 marca 2015 r. 

09.00 – 13.00 

 

 

09.50 – 11.30 

 

godz. 11.30 

 

 
 

Zwiedzanie stoisk firm w których uczniowie odbywają praktyki zawodowe (na 

terenie szkoły) 

Zwiedzanie szkolnych pracowni kształcenia praktycznego – zawody 

budowlane 

Udział w lekcjach otwartych z  projektowania architektonicznego z 

zastosowaniem programu AutoCad 

Wyjście kandydatów zainteresowanych kształceniem do Przedsiębiorstwa 

Energetyki Cieplnej PEC. 

 

 

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych im. Jana Kochanowskiego 

ul. Bohaterów Warszawy 10, Węgrów 

 

1. 

 

23-24 marca 

2015 r. 

 

Dni otwartych drzwi dla gimnazjalistów: 

• prezentacja szkoły i oferty edukacyjnej zawodów w których kształci szkoła – 

poprowadzona przez dyrektora i wicedyrektorów szkoły,   

• pokazy w  wykonaniu uczniów szkoły, 

• pokaz zajęć w warsztatach szkolnych i pracowniach, 

• prezentacje multimedialne dot. nauczanych zawodów 

• udział gimnazjalistów w zajęciach m.in. zajęcia fryzjerskie i wizażu, obsługa 

komputerowych programów, obsługa kas fiskalnych 

 

 

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Kazimierz Wielkiego 

ul. Bema 4, Siedlce 

 



 

1. 
 

23 marca 2015 r. 

 

 

 

08.00 – 13.00 

 

 

 

08.55 – 13.25 

 

 

 

 

Wystawa zawodu -ogrodnik pt. "Promowanie warzyw i owoców mało 

znanych". Informacje nt. zakresu działań podejmowanych w ogrodnictwie,  

w zawodzie -ogrodnik 
 

Pokaz filmów zawodowych -  zawód Mechanik Monter Maszyn i Urządzeń, 

Uczniowie poznają zasady zdawania egzaminu z kwalifikacji oraz zakres 

tematyczny przedmiotów zawodowych 

 

Egzaminy z kwalifikacji. Uczniowie uzyskają informacje nt. rodzajów 

egzaminów oraz zasad ich zdawania a także uzyskają wiedzę na temat zakresu 

materiału niezbędnego do uzyskania dyplomu potwierdzającego kwalifikacje w 

zawodzie (Technikum oraz Zasadniczej Szkole Zawodowej) 

 

 

 

Wcześniejsze zgłoszenie – do 20 osób 

 

 

 

 

Wcześniejsze zgłoszenie  - 9-10 osób 

 

2. 
 

24 marca 2015 r. 

10.50 – 11.35 

 

 

11.00 – 13.00 

 

 

 

 

14.00 – 15.30 

 

 

 

Spotkanie ze studentami kierunków: Rolnictwo: specjalność architektura 

terenów zielonych i kierunku Gospodarka Przestrzenna 
 

Prezentacja filmowa" Nowoczesne technologie w rolnictwie", 

"Sterowanie automatyczne w maszynach rolniczych" 

Uczniowie poznają zasady spawania elektrycznego -pokaz umiejętności 

spawalniczych 
 

Dzień otwarty "Szkolnego Koła Florystów". Uczniowie zainteresowani będą 

mogli uczestniczyć w zajęciach i przygotować kompozycje 

 

 

Wcześniejsze zgłoszenie  - 25 osób 

 

 

Wcześniejsze zgłoszenie  - 15 osób 

 

 

 

 

Wcześniejsze zgłoszenie  

 

 

3. 
 

25 marca 2015 r. 

08.00 – 14.30 

 

 

08.00 – 14.30 

 

 

 

 

08.00 – 14.30 

 

 

 

 

 

Konkurs-Rośliny cebulowe na wiosnę" 

Wykład nt. odmian roślin cebulowych  uprawianych w kraju 
 

Dzień Otwarty-wystawa prezentująca  kierunki kształcenia , 

Prezentacja kierunku Technik Rolnik/Technik Architektury Krajobrazu/ 

Zasadnicza Szkoła Zawodowa/Kucharz/Ogrodnik 

Prezentacja multimedialna kierunków kształcenia zawodowego 
 

Naprawa części maszyn za pomocą spawania-koło spawalnicze 

Zajęcia otwarte , uczniowie poznają zasady BHP oraz nowości związane z 

kształceniem w kierunku - Mechanik Monter Maszyn i Urządzeń 

 

 

 

10-12 osób 

 

 

 

 

 

 

 

12-15 osób 

 

 



09.50 – 10.35 

 

 

 

08.00 – 14.30 

 

 

 

08.00 – 14.30 

 

 

 

08.00 – 13.00 

 

 

 

08.00 – 14.30 

 

 

Konkurs Wiedzy Rolniczej- konkurs szkolny 

Możliwość sprawdzenia wiedzy nt. rodzaju prac wykonywanych w 

gospodarstwie oraz zastosowanie sprzętu 
 

Konkurs "Najsmaczniejsza Babka Wielkanocna" 

Analiza przepisów, pielęgnowanie tradycyjnych wypieków wielkanocnych-

ciasto drożdżowe - zawód kucharz 
 

Prezentacja zawodu -kucharz  oraz technik technologii żywności pt "Zdrowie " 

na stoisku tematycznym. Prezentacja wyrobów ciastkarskich wielkanocnych, 

dekoracja stołu Wielkanocnego 
 

Konkurs „Upcyclingowa doniczka na kwiaty” 

Możliwość zaprojektowania doniczki z pozyskanych materiałów 

przeznaczonych na odpadki (Technikum Architektury Krajobrazu) 
 

Prezentacja zawodu –Technik Architektury Krajobrazu na stoisku 

tematycznym. Pokazy w wykonaniu uczniów. Informacje nt. zasad 

projektowania, rozpoznawanie roślin 

Wcześniejszy kontakt – 12 osób 

 

 

 

9-10 osób 

 

 

 

Wcześniejszy kontakt 

 

 

 

Wcześniejszy kontakt 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

26 marca 2015 r. 

08.00 – 13.00 

 

 

08.00 – 13.00 

 

 

08.00 – 13.00 

 

 

 

Prezentacja produkcji rosady sałaty 

Uczniowie zaprezentują prace wiosenne  
 

Konkurs kulinarny- "Najładniejszy Zając wielkanocny" - wykonanie dekoracji 

świątecznych w formie zająca z dowolnych produktów 
 

Konkurs metaloplastyczny - możliwość obserwacji zajęć 

(Mechanik Monter Maszyn i Urządzeń) 

 

9 osób 

 

 

Wcześniejszy kontakt 

 

 

15-17 osób 

 

5. 
 

27 marca 2015 r. 

08.00 – 13.00 

 

 

 

08.00 – 13.00 

 

08.00 – 13.00 

 

 

 

Konkurs "Najlepsza przekąska Wielkanocna" 

Potrawy z jaj. Jajko w polskiej tradycji i w nowoczesnym wydaniu 

(zawód-kucharz) 
 

Prezentacja multimedialna zawodu - Technik Rolnik 

 

Naprawa urządzeń mechanicznych - próba pracy, zajęcia otwarte 

(kierunek-Mechanik Monter Maszyn i Urządzeń) 

 

 

Wcześniejszy kontakt 

 

 

 

 

 

20 osób 



 

 

 


