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Zapraszamy do udziatu w czwartej edycji projektu ,,Czas na zdrowie” Fundacji BOS!

Celem konkursu jest promowanie idei zdrowego stylu Zycia, witasciwego odzywiania
i aktywnosci fizycznej wsréod mtodziezy.

DLACZEGO WARTO?

Dzieci i mtodziez spedzajg coraz wiecej godzin przy komputerach, badz telewizorach. Brak ruchu i zta
dieta to nie tylko przyczyny wielu schorzen — to takze ,przepis” na ktopoty z naukg! Dlatego chcemy
wykreowaé wséréd uczniow mode na zdrowie! Projekt ,,Czas na zdrowie”, tgczac funkcje edukacyjng
z elementami miedzyszkolnej rywalizacji i dobrg zabawa, pomaga w realizacji owej misji.

Konkurs adresowany jest do ucznidow szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
a takze nauczycieli i rodzicdw. Przebiega w dwdch etapach:

e Pierwszy etap to powotanie zespotu szkolnego, ktéry podejmie sie
WSZYSTKIE SZKOLY, rozpowszechnienia wiedzy z zakresu zdrowego stylu Zzycia oraz przygotuje
KTORE ZGtOSZA SIE scenariusz przebiegu Festynu Zdrowia i plan promocji tej imprezy w swojej
DO PROJEKTU miejscowosci.
OTRZYMAJA PLYTY e Drugi etap to organizacja ogdlnoszkolnego Festynu Zdrowia. Festyn
DVD Z FILMAMI! to okazja, by z ideg zdrowego stylu zycia dotrze¢ do jak najliczniejszego grona

0sOb. Musi obfitowaé w atrakcje: wspdlne zabawy ruchowe i konkursy dla
mtodziezy i dorostych, zdrowy poczestunek oraz udziat zaproszonych przez
miodziez gosci. Centralnym punktem programu bedzie pokaz specjalnie
wyprodukowanych na te okazje filméw edukacyjnych.

Na najlepszych czekaja atrakcyjne nagrody — dla szkoty, nauczycieli i uczniéw!

JAK SIE ZAPISAC? PULA

Na stronie www.czasnazdrowie.fundacjabos.pl znajduje sie formularz rejestracyjny,

ktéry nalezy wypetni¢, a nastepnie wydrukowaé. Wersja wydrukowana powinna NAGROD
zosta¢ podpisana przez dyrektora szkoty. Nastepnie podpisany dokument nalezy 30 TYS. Zt

zeskanowaé, a skan zarejestrowacé w systemie Fundacji do 16 marca 2015 roku.

ZAPRASZAMY DO WSPOLNEJ PRZYGODY | CZEKAMY NA
PANSTWA ZGtOSZENIA!
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Koordynator projektu
e-mail: aleksandra.koper@fundacjabos.pl
tel. (22) 532 7198

ZGtOSZENIA DO

16 MARCA 2015 R.

Projekt realizowany pod patronatem honorowym:
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