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Polecam Panstwa uwadze akcj¢ Wypadki na drogach — porozmawiajmy, polegajaca na
dziataniach profilaktycznych wsréd dzieci i mlodziezy na rzecz poprawy bezpieczenstwa na
drogach.

W 2009 roku na polskich drogach zgingto 128 dzieci, a ponad 5 tysigcy zostato
rannych. Wiele stracito takze rodzicéw i swoich najblizszych.

Komisja Europejska podejmuje szereg dziatan i apeluje o polaczenie wszystkich sil,
aby - zgodnie z nowym dokumentem programowym, dotyczacym bezpieczenstwa na drogach
w latach 2011-2020 — zmniejszyé o polowe liczbe ofiar Smiertelnych w wypadkach
drogowych.

Dlatego z zadowoleniem przyjmuje inicjatywe stowarzyszenia ,.Droga
1 Bezpieczenstwo”, zwiazana z Europejskim Dniem Bezpieczestwa Ruchu Drogowego
i Swiatowym Dniem Pamigci o Ofiarach Wypadkéw Drogowych, aby w trakcie dwéch
proponowanych dni (12 pazdziemnika i 19 listopada br.) we wszystkich szkotach
podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych przeprowadzono zajecia
w ramach trzeciej edycji ogélnopolskiej akcji Wypadki na drogach — porozmawiajmy.

Akcja zostala objeta patronatem honorowym Ministra Edukacji Narodowe;j
i Rzecznika  Praw  Dziecka. Jej program  zacheca do dyskusji, rozwazan
i refleksji, uswiadamia tez dzieciom i mtodziezy, w jak duzym stopniu bezpieczenstwo zalezy
od nich samych.

Przekazujac Panstwu materialy na temat planowanej akcji, prosz¢ o zaangazowanie
w jej realizacje.
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,» Wypadki na drogach — porozmawiajmy”
12 paidziernika 1 19 listopada 2010 r.

 opracowanie autorskie i organizacja:
Stowarzyszenie na Rzecz Poprawy Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
,Droga i Bezpieczenstwo”
* patronat medialny:
Portal Edukacyjny Wychowania Komunikacyjnego ,,Bezpieczna Droga do Szkoty”
www.wychowaniekomunikacyjne.org

Szanowni Panstwo!
Nauczyciele 1 Dyrektorzy Szkot!

Zwracamy si¢ do Was po raz trzeci o wsparcie i pomoc w realizacji naszej ogolnopolskiej
akcji w szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych.

W tym roku proponujemy przeprowadzenie przedsigwzigcia dwuetapowo, z punktami
kulminacyjnymi w podanych terminach a dodatkowo o wzbogacenie go poprzez dodatkowe
dziatania towarzyszace, zwigkszajace zaangazowanie uczniow i sil¢ oddziatywania naszej
wspolnej pracy. Tematem przewodnim tegorocznej edycji jest nadmierna predko$é

W Polsce w 2009 r. na drogach zgingtly 4 572 osoby, a rannych zostato 56 046 0s6b. To przeraza.
Nasz kraj przoduje w europejskich statystykach pod wzgledem ilo$ci i cigzkosci wypadkow
drogowych a na polskich drogach ginie srednio 14 os6b na 100 000 mieszkancow, to trzykrotnie
wigcej niz $rednia europejska.

Nie mozemy pozostac¢ obojetni na te statystyki, tym bardziej ze dotycza one réwniez dzieci 1
mlodziezy. Szanowni Panstwo, liczymy na Wasze zaangazowanie.

»Wypadki na drogach — porozmawiajmy” wpisata si¢ do kalendarza wielu szkét i jest obecna w
swiadomosci tysiecy ucznidw i nauczycieli. Uzyskata pozytywna opini¢ i poparcie ze strony
roznych podmiotow i instytucji ( np. Komendy Gloéwnej Policjii parlamentarzystow ).

Gleboko wierzymy, ze zwigkszyta swiadomos$¢ miodych uzytkownikow drég z zakresu
bezpieczenstwa i pomogla dostrzec liczne problemy z nim zwiazane.

Tegoroczna edycja bgdzie miata szerszy zakres, rowniez za sprawa wigkszego zaangazowania
patronow przedsigwzigcia. Zapraszamy do wiaczenia si¢ w dziatania.
Wspolnie mozemy wigcej.

Stowarzyszenie ,,Droga i Bezpieczefnstwo”
Prezes
mgr Ryszard Fonzychowski
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Informacje i wskazowki dla nauczycieli

Informacje ogolne
Przebieg akcji zaplanowano do przeprowadzeniaw dwaéch etapach:
1) 12 pazdziernika 2010 r. w zwiazku z Europejskim Dniem Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego,
ktory w tym roku przypada na 13 i 14 pazdziernika .
2) 19 listopada 2010 w zwiazku ze Swiatowym Dniem Pamigci o Ofiarach Wypadkow Drogowych,
ktéry obchodzimy w tym roku 21 listopada 2010 r.

Prosimy o zapoznanie si¢ z zalaczonymi materiatami statystycznymi i merytorycznymi, dotyczacymi
predkosci 1 wykorzystanie ich w zakresie zgodnym z przyjetym przez Was scenariuszem dziatan oraz
kazdorazowo przy uwzglednieniu poziomu percepcji i wieku uczniow.

W programie, harmonogramiei regulaminie uczestnictwa znajdziecie Panstwo zalozenia, propozycje i
terminy, zwigzane z realizacja akcji.

Prosimy pamigta¢ o konkursie, ktory podda pod oceng jury warto$§¢ merytoryczna oraz zgodnos¢ z
tematem przewodnim i zatozeniami przedsigwzigcia, nadestany po realizacji w szkotach materiat w
postaci relacji, sprawozdan 1 wypowiedzi uczniéw.

Z autorami najwyzej ocenionych prac spotkamy sig¢ na zakonczenie w Warszawie, gdzie wspdlnie z
patronami podsumujemy tegoroczna edycje oraz rozdamy nagrody i wyrdznienia.

W zalaczeniu znajdziecie Panstwo rowniez informacjg o rezultatach, jakie zostana osiagnigte w
momencie zakonczenia projektu i1 mechanizmach oceny stopnia ich realizacji.

Zapraszamy na biezaco do $ledzenia naszej strony internetowej www.drogai bezpieczenstwo.org.pl,
gdzie znalez¢ bedzie mozna kolgjne informacje i komunikaty, dotyczace akcji.

Cel akqji

Podaobnie, jak w poprzednich latach, umozliwienie dzieciom i mtodziezy wyrazenia swoich pogladow i
odczu¢ w temacie w sposob spontaniczny i nieskrgpowany, pod opieka i dyskretng kontrola nauczyciela
w klasie, w czasie co ngimnigj jednegl wybranegj lekcji .

Zalozenia

Uczniowie po wczesniejszym zapoznaniu si¢ z materiatami informacyjnymi i statystykami, podejma
aktywnie dyskusje, opowiedza o swoich doswiadczeniach, obawach, watpliwosciach, podziela si¢
wnioskami i pomystami, dotyczacymi tematu. Dodatkowo wezma udziat w przedsigwzigciach
towarzyszacych, jak rowniez przedyskutuja wnioski i refleksje z rodzicami i starszym rodzenstwem.

Forma
Dyskusja, wywotana pytaniami nauczyciela i wypowiedziami uczniow.

Inne
Po 12 pazdziernika zostanie uruchomiony specjalny adres e-mailowy, pod ktory mozna bedzie
przesyta¢ sprawozdania i relacje.

Pragniemy z satysfakcja poinformowac, ze nasza akcja zostata uhonorowana w postaci
zakwalifikowania, sposréd ponad pigciuset zgtoszen do prezentacji w trakcie Swiatowej Konferencji
Migdzynarodowej Federacji Drogowej (IRF) w maju 2010 roku w Lizbonie. Zyskata poparcie
migdzynarodowego jury ekspertow, jako przyktad dobrej praktyki profilaktyczno-edukacyjnej w
obszarze tematycznym: bezpieczenstwo ruchu drogowego.

www.drogai bezpieczenstwo.org.pl
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Pre¢dkos¢ w ruchu drogowym

( wybrane aspekty )

Kilka okreslen, dotyczacych pojecia predkosci:

» predkos¢ dopuszcezalna - to granica predkosci, okreslona w przepisach, lub wyznaczona znakami
drogowymi, w stosunku do konkretnych miejscowosci, stref, lub odcinkéw drog i ulic

* predkos¢ ,,bezpieczna” - to predkos¢ dostosowana do warunkow ruchu: uksztattowania terenu,
stanu i widocznosci drogi, warunkéw pogodowych, nat¢zenia ruchu, stanu technicznego |
obciazenia pojazdu, samopoczucia i kondycji psycho-fizycznej kierowcy.

* predkos¢ zalecana - zazwyczaj wyswietlana na tablicach $wietlnych, informujaca, ze przy jej
przestrzeganiu , zachowana zostanie pltynno$¢ i bezpieczenstwo ruchu.
» predkos¢ nadmierna - to predkos¢ wyzsza od ,,bezpiecznej” i dopuszczalnej, przy ktorel kierowca

w okreslonych, konkretnych warunkach ( cztowiek, droga, pojazd ) nie jest w Stanie
bezpiecznie prowadzi¢ pojazdu 1 zachowa¢ nad nim petnej kontroli.

Nadmierna predkos¢ jest najczestszym czynnikiem, majacym wplyw na wypadki w Polsce a
dodatkowo ma zasadniczy wplyw na ich ciezkos¢ i konsekwencje.

Parametry wplywu predkosci pojazdu na bezpieczenstwo
Wraz ze wzrostem predkosci:
* rosnie dlugo$¢ drogi zatrzymania ( hamowania+ reakcji kierowcy ),

dla przyktadu na suchej powierzchni asfaltu, droga hamowania wynosi:
przy predkosci: 30 km/h - 4,68 m.; 50km/h -13,13m; 60km/h-18,95m.;
70km/h - 25,58 m.; 90 km/h - 42,47 m.; 120km/h - 75,36 m.
* wzrasta sila zderzenia, co rodzi:

- powazniejsze skutki uderzenia w inny pojazd, lub stala przeszkodg,

- wydluzenie drogi odrzutu pojazdow w trakcie wypadku, w konsekwencji
prawdopodobienstwo trafienia na chodnik, lub przeciwny pas ruchu, uderzenia w
parkujace pojazdy, lub budynek,

* zwigksza si¢ ryzyko wystapienia wypadku z udzialem pieszego,

* pogarszajg si¢ warunki utrzymania r6wnowagi pojazdu na nierd6wnosciach drogi i zakrgtach,
zmniejsza sig¢ przyczepnos$¢ opon do nawierzchni

* zmniejsza si¢ mozliwos¢ postrzegania otoczenia przez Kierowce, zawgza si¢ pole percepcji:
dostrzezenia pieszych, znakow drogowych, istotnych informacji, przeszkod na drodze. ..

Skutki wypadku przy najechaniu pojazdu na pieszego™*:

predkos¢ lekko ranny cigzko ranny ofiara $miertelna
30 km/h 63% 29% 8%
40 km/h 40% 36% 24%
50 km/h 22% 39% 39%
70 km/h 0% 14% 86%

Dla zobrazowania, skutki najechania na sztywna przeszkod¢ mozna porowna¢ do zrzucenia samochodu
na twarda powierzchni¢ z wysokosci, i tak :
30 km/h, toupadek z 1-szego pietra domu, 50km/h z 3-ciego, 90 km/h z 10-ego, a
130 km/h z 26-ego pigtra.

*Pfleger,E.

www.droga i bezpieczenstwo.org.pl
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Ericczens Statystyki dotyczace wypadkow drogowych

Swiatowa Organizacja Zdrowia ( WHO ) szacuje, ze na drogach $wiata, $rednio co 30 sekund
ginie cztowiek. Rocznie stanowi to ponad milion 0s6b a okoto 50 milionéw doznaje obrazen.

Zaktada sig, ze juz w niedalekiej przysztosci wypadki drogowe moga sta¢ si¢ 3-cia przyczyna
zgonow ludzi na $wiecie.

W Polsce w roku 2009
w 44 196 wypadkach drogowych zginelo 4 572, a rannych zostalo 56 046.

Wskaznik liczby zabitych na 100 wypadkéw, jest jednym z najwyzszych w Europie i
wynos -11,1
(dla poréwnania : Niemcy- 1,4; Wielka Brytania- 1,5; Austria- 1,7; Szwecja- 2,2 )

W 2009 r. odnotowano 12 834 wypadki z udzialem oséb pieszych ( 29 % ogotu),
w ktérych zginglo 1 477 osob ( 32,3 % ogotu )
a 12 328 odniosto obrazenia ciata ( 22 % og6tu ).
Sami piesi spowodowali 5 015 wypadkow,
w wyniku ktérych $mier¢ poniosto 771 oséb ( 16,9 % ogoétu zabitych ).

Najczestsza przyczyng wypadkow, spowodowanych przez pieszych bylo:
- wejScie na jezdnig bezposrednio przed jadacym pojazdem - 2 898 wypadkdw,

- przekraczanie jezdni w miejscu niedozwolonym - 582 wypadki,
- wejScie na jezdnig zza pojazdu, przeszkody - 549 wypadkow,
- wejscie na jezdnig przy czerwonym $wietle - 408 wypadkow.

W wigkszosci ofiarami $§miertelnymi w tego typu wypadkach byli sami piesi.

W 2009 r. dzieci byly sprawcami 1 593 wypadkow drogowych,
zgineglo w nich 42 dzieci a 1608 zostalo rannych.
Najczgstsza przyczyna byto nagte wtargnigcie na jezdnig.

W Polsce w 2009 roku

w przedziale wiekowym zginglo zostalo rannych
* 0-6 * 43 dzieci » 1333 dzieci
e 7-14 e 85 dzieci e 3725 dzieci
» 15-17 » 119 os6b » 3260 osbb
»18-24 » 832 osoby * 12 011 os6b

* dalsze przedziaty wiekowe w tym miejscu pomijamy.

Glowne przyczyny wypadkow w 2009 r. to:
- niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu - 10 934 wypadki,
zginelo w nich 1438 os6b a 15 907 zostalo rannych,
- nieprzestrzeganie pierwszenstwa przejazdu,
- nieprawidlowe przejezdzanie przejs¢ dla pieszych oraz nieustapienie pierwszenstwa
pieszemu.
Nadmierna predkos¢ to przyczyna ponad 30 % wypadkow spowodowanych przez
kierujacych pojazdami. W dobrych warunkach atmosferycznych i przy dobrej widocznos$ci
jest to przyczyna dominujaca.

dane na podstawie opracowan Komendy Gtéwnej Policji

www.drogaibezpieczenstwo.org.pl
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Trzeci Europejski Dzien Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
13 -14 pazdziernika 2010

Temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym zostal uhonorowany w postaci nadania mu rangi
europejskig, nie tylko poprzez dokumenty, stanowiska i instytucje temu po$wigcone, nie tylko
przez podejmowanie tematu na ngwyzszych szczeblach zarzadzania w ramach wspotpracy
unijnej, ale rowniez W postaci stworzenia okazji nadzwyczajnej i odswigtnej formy obchoddw.
Po raz trzeci obchodzony bedzie Europejski Dzien Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

W trakcie proponowanego Dnia ( faktycznie w tym roku dwoch dni ) w wielu krgjach Europy a
takze centralnie w Brukseli, beda mialy miejsce liczne wydarzenia, nawiazujace do
bezpieczenstwa na drodze.

Celem obchodow Europejskiego Dnia BRD, organizowanego w tym roku we wspotpracy
pomigdzy Komisja Europejska, Prezydencja Belgijska w Unii Europejskiej oraz Parlamentem
Europgjskim jest podniesienie Swiadomosci w temacie, zapoznanie opinii publicznej z
najlepszymi praktykami na poziomie narodowym i lokalnym oraz zaoferowanie
mozliwosci wspolnego dzialania na rzecz bezpieczniejszych drog w Europie.

W dniu 13-tego pazdziernika w Brukseli, w Parlamencie Europeskim zostanie zorganizowana
konferencja poswigcona nowym orientacjom politycznym w dziedzinie bezpieczenstwa ruchu
drogowego w okresie 2011-2020 ( najwazniejszy dokument programowy na nast¢pna dekade ),
a jednym z gtéwnych tematow bedzie:
wyzwanie, przed ktoérym staja rzady panstw 1 Unia, jako cato$¢, a mianowicie
temat poszkodowanych w wypadkach.

Drobna czastke do podniesienia §wiadomosci spotecznej w tym temacie 1 wlaczenia si¢ w
obchody Europejskiego Dnia Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego wnosi akcja
» Wypadki na drogach — porozmawiajmy” .
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