Gwatt, w tym gwatt matzenski — gwatt to akt
przemocy gdzie agresor uzywa seksu aby skrzyw-
dzi¢ druga osobe. Do gwattu dochodzi wtedy, gdy
sprawca wymusza na ofierze zgode na seks stosu-
jac site fizyczng lub grozgc jej zastosowaniem.
Ofiara nie jest odpowiedzialna ani za gwatt, ani za
czyny gwafciciela. Nie ma takze znaczenia co robi-
ta wczesniej, zanim doszto do zgwatcenia. To gwat-
ciciel jest catkowicie odpowiedzialny za przestep-
stwo, a NIE ofiara. Mianem gwattu matzenskiego
nazywana jest sytuacja, w ktdrej jedno z matzon-
kow zmusza drugie, wbrew jego, woli do stosunku
seksualnego. W sytuacji, kiedy kobieta méwi NIE
— mamy do czynienia z gwattem nawet wéwczas,
gdy jest Zzong sprawcy. Karalny jest nie tylko gwatt
ale takze usitowanie gwattu.

Przymusowe maftzenstwo — to taki zwigzek,
ktory zostat zawarty wbrew woli jednej ze stron.
W Polsce matzenstwo takie moze zosta¢ unie-
waznione, jezeli oswiadczenie o wstgpieniu
w zwigzek matzenski zostato ztozone pod wpty-
wem bezprawnej grozby drugiej strony lub osoby
trzeciej, jezeli z okolicznosci wynika, ze sktadaja-
cy o$wiadczenie mdgt sie obawia¢, ze jemu sa-
memu lub innej osobie grozi powazne niebezpie-
czenstwo osobiste.

Naduzycie seksualne — to majace charakter
seksualny naruszenie integralnosci fizyczne;j.
Chodzi tutaj o dotykanie w sposdb nieakcepto-
wany przez dotykanego oraz dotykanie z uzyciem
sity. Takze w sytuacji braku réwnosci czy pod
przymusem.

Matzennstwo matoletnich — jest to matzerstwo,
gdzie obydwoje lub jedno z matzonkéw (zwykle
kobieta) jest matoletnim, czyli osobg, ktéra nie

Przemoc seksualna
' i przemoc ze wzgledu na pfec¢

Przemoc seksualna lub przemoc ze wzgledu na pfec to kazdy akt przemocy
zwiqzany z pfcig, skierowany przeciwko cztowiekowi. Czyny te obejmujq
m.n. wyrzqdzenie fizycznej, psychicznej lub seksualnej krzywdy albo
spowodowanie cierpienia, a takze grozbe ich dokonania, zmuszanie kogos
do okreslonych zachowan lub inne pozbawienie wolnosci w zwiqzku z pfcig.
Przemoc seksualna lub ze wzgledu na pte¢ moze dotyczy¢ zaréwno kobiet

i dziewczgt jak i mezczyzn i chfopcow. Przyktadowe formy takiej przemocy
to: gwalt, w tym gwaft matzenski, naduzycia seksualne, przymusowa
prostytucja, przymusowe matzerstwa, molestowanie seksualne, handel
ludZmi, upokarzanie, okaleczenia kobiecych narzqdow pitciowych.

ukonczyta 18 lat. Zwigzki takie sg zwykle aranzo-
wane przez rodziny lub zawierane pod przymu-
sem rodziny. Problem ten dotyczy zwtaszcza
dziewczynek, szczegdlnie z rodzin ubogich.
Traktowane sg one wowczas jako konkretna war-
to$¢ wymienna, ktéra moze poprawic¢ sytuacje
ekonomiczna rodzicéw, po Slubie dziewczynki cze-
sto stajg sie ofiarami przemocy, takze seksualnej.

Czyn lubiezny wobec matoletnich ponizej lat
15 — prawo karne zakazuje doprowadzenia osoby
matoletniej ponizej 15 roku zycia do obcowania
ptciowego lub do poddania sie innej czynnosci
seksualnej, nawet jezeli osoba matoletnia wyra-
Za na to zgode.

Przemoc domowa/przemoc w rodzinie — to
jednorazowe lub powtarzajace sie umysine dziata-
nie na szkode kogo$ bliskiego lub zaniechanie
dziatan koniecznych do ochrony zdrowia i zycia
0s6b najblizszych. Dziatania te naruszajg prawa
i dobra osobiste cztonka rodziny (osoby najbliz-
szej, a takze innych oséb zamieszkujacych wspdl-
nie lub wspdlnie gospodarujgcych). Przemoc w ro-
dzinie w szczegdlnosci naraza osoby bliskie na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza
ich godnos¢ osobisty, nietykalnosé cielesng, wol-
nos$¢ i swobode, w tym normy zwigzane z zyciem
seksualnym. Powoduje szkody na zdrowiu fizycz-
nym, psychicznym, a takze wywotuje cierpienie
i krzywdy moralne u osdb, ktdre jej doznaja.

Inna przemoc ze wzgledu na ptec:

Przymusowa prostytucja — zmuszanie lub na-
ktanianie do $wiadczenia ustug seksualnych w za-
mian za dobra materialne, ustugi i pomoc, zwykle
stosowany wobec najbardziej bezbronnych kobiet



lub dziewczat, niezdolnych do zaspokojenia pod-
stawowych potrzeb wtasnych lub swoich dzieci.

Molestowanie seksualne — wszelkiego rodzaju
niepozgdane, powtarzajgce sie i nieodwzajem-
nione préby zblizenia seksualnego, niepozgdane
zainteresowanie seksualne, zgdanie $wiadczenia
ustug seksualnych, insynuacje seksualne lub in-
nego rodzaju werbalne lub fizyczne zachowanie
natury seksualne;j.

Handel LudZmi — sprzedaz lub handel ludzmi
w celu zmuszenia do aktywnosci seksualnej, pra-
cy lub $wiadczenia ustug, niewolnictwa lub w ce-
lu usuniecia narzadow.

Upokarzanie — stowne ataki, ktére sg obrazli-
we, ponizajace i upokarzajace. Czesto z podtek-
stem seksualnym.

Okaleczenia kobiecych narzaddéw ptciowych —
okaleczanie narzaddéw ptciowych ze wzgleddéw kul-
turowych lub z innych przyczyn pozamedycznych.

Gdzie sie zwradci¢ o pomoc?

Pierwszym krokiem do poradzenia sobie z pro-
blemem przemocy seksualnej jest przetamanie
milczenia. Musisz pamietac o tym, iz to ze zosta-
tas/es$ ofiarg przemocy seksualnej nie jest Twoja
wing ani powodem do wstydu. Popros o po-
moc!!! Mozesz zwrdci¢ sie o pomoc do:

1. Kierownika osrodka, w ktérym przebywasz,

2. Pracownika socjalnego,

3. Przedstawiciela personelu medycznego
w osrodku,

4. Funkcjonariusza policji,

5. Przedstawiciela organizacji pozarzadowe;.

Jakie dziatania podejmujg osoby,

do ktérych zwrdcisz sie o pomoc

i czego mozesz od nich oczekiwac?

1. Po pierwsze pamietaj, ze osoby do ktdérych
sie zwracasz i ktére prosisz o pomoc majg
obowigzek poszanowania poufnosci informa-

Przydatne adresy i telefony:

UNHCR

Al. Szucha 13/15 lok. 17
00-580 Warszawa

Tel.: +48 22 628 69 30
Fax.: +48 22 628 61 24

Centrum Pomocy
Prawnej

im. Haliny Nie¢

ul. Krowoderska 11/ 7
31-141 Krakow

Tel.: +48 12 633 72 23
Fax.: +48 12 423 32 77

cji dotyczacych Ciebie i Twoich najblizszych.
Jezeli nie chcesz aby ktokolwiek, poza osobg
do ktérej sie zwrécisz, wiedziat o tym co sie
stato, zostanie to uszanowane. Niezwtocznie
po otrzymaniu informacji, iz zostatas/zostates
lub mozesz zostac ofiarg przemocy seksual-
nej, powinno Tobie i twoim najblizszym zo-
sta¢ zapewnione osobiste bezpieczerstwo;

. Jezeli nie jeste$ w osrodku bezpieczna/bez-

pieczny, za Twojg zgoda Ty i Twoi najblizsi
mogg zostac przeniesieni do innego osrodka
lub przyznane Wam bedg $wiadczenia na za-
mieszkanie poza osrodkiem;

. Jezeli nie zostaniesz przeniesiona/przeniesio-

ny, ograniczony bedzie dostep sprawcy lub
osoby stanowigcej zagrozenie dla Ciebie.
Osoba ta straci tez przywileje jakie miata
w osrodku. Moze tez zostaé przeniesiona do
innego osrodka;

. Otrzymasz informacje, gdzie i od kogo mo-

zesz uzyskaé¢ pomoc w Twojej sytuacji;

. Otrzymasz pomoc medyczng w osrodku lub

poza nim, jezeli zaistnieje taka potrzeba
w specjalistycznej placéwce medycznej;

. Otrzymasz pomoc psychologa zatrudnionego

przez Urzad do Spraw Cudzoziemcéw lub or-
ganizacje pozarzadowa, jak réwniez udziat
w grupach wsparcia;

. Otrzymasz pomoc w ztozeniu wniosku o Sci-

ganie sprawcy i zawiadomieniu wtasciwych
organdw panstwa o popetnionym przeciwko
Tobie przestepstwie;

. Jezeli istnieje uzasadniona obawa, ze sprawca

ucieknie lub ukryje sie, zostanie powiadomiona
o tym Policja, ktdéra po weryfikacji danego zda-
rzenia postanowi o zatrzymaniu takiej osoby;

. Jezeli o to poprosisz skontaktujg Cie z organi-

zacjg pozarzadows, abys mdgt/mogta uzyskac
pomoc prawng podczas postepowania karne-
go w stosunku do sprawcy.

La Strada Fundacja Ogodlnopolski
j==. Przeciwko Handlowi Telefon Alarmowy
=3 Ludzmi i Niewolnictwu Tel.: 112
skrytka pocztowa 5 Policja
PL 00-956 Warszawa 10 Tel.: 997
Telefon zaufania: +48 22 628 99 99 Telefon Zaufania
Fax: +48 22 622 19 85 Tel.: 954

finansowane ze srodkdw UNHCR, w ramach projektu EFU WWPE




